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STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 3882x4590mm

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

w nim stalową markę fundamentową .

PARTIE CIAŁA: mięśnie pasa biodrowego

Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny

w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy

WYMIARY URZĄDZENIA: 897x882x1520mm

wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.

Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od
zakończenia prac betonowych.

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg

po zakończeniu prac betonowych

Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

Darń/gleba                             -                                   -
Kora                               20 do 80 mm                   30 cm
Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm
Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm
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wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny
po zakończeniu prac betonowych

Kora                               20 do 80 mm                   30 cm

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm
Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm
Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm

w nim stalową markę fundamentową .

w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy
Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

Darń/gleba                             -                                   -

zakończenia prac betonowych.
Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

WYMIARY URZĄDZENIA: 732x1133x1830mm

STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 3735x4700mm

PARTIE CIAŁA: mięśnie brzucha, aktywuje pracę stawów
biodrowych, poprawia koordynację ruchową

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg
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po zakończeniu prac betonowych
Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm

Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od

w nim stalową markę fundamentową .

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

Kora                               20 do 80 mm                   30 cm

w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy

Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm

wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.

zakończenia prac betonowych.

Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

Darń/gleba                             -                                   -

WYMIARY URZĄDZENIA: 840x1476x2019mm

STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 3840x5760mm

PARTIE CIAŁA: wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej i pleców

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg
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zakończenia prac betonowych.

po zakończeniu prac betonowych
Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny

w nim stalową markę fundamentową .

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

0.0000

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg

Kora                               20 do 80 mm                   30 cm
Darń/gleba                             -                                   -

Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od

wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.
w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy
Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm
Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

WYMIARY URZĄDZENIA: 1457x530x1528mm

STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 3536x6110mm

PARTIE CIAŁA: wzmacnia i buduje mięśnie górne i dolne kończyn,
klatki piersiowej i brzucha, Uelastycznia odcinek lędźwiowy kręgosłup
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PARTIE CIAŁA: mięśnie pasa biodrowego

Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm

Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

WYMIARY URZĄDZENIA: 1031x550x2020mm

STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 3550x5040mm

w nim stalową markę fundamentową .

w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy
wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.

Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od
zakończenia prac betonowych.

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg

po zakończeniu prac betonowych

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

Darń/gleba                             -                                   -
Kora                               20 do 80 mm                   30 cm
Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm
Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm
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PARTIE CIAŁA: wzmacnia i buduje mięśnie brzucha

Po ustabilizowaniu i ostatecznym zamocowaniu pylona (słupa)

WYMIARY URZĄDZENIA: 683x1520x1498mm

w nim stalową markę fundamentową .

Montaż pylonu (słupa) można rozpocząć 24 godziny

wykonać podlewkę ze specjalistycznej zaprawą szybkosprawnej.

Pełne włączenie urządzenia może nastąpić po 28 dniach od
zakończenia prac betonowych.

MAKSYMALNY CIĘŻAR UŻYTKOWNIKA: 155kg

po zakończeniu prac betonowych

Posadowienie poniżej strefy przemarzania -1.200m

Żwir                                  2 do 8 mm                     30 cm

w miejscu połączenia z fundamentem betonowym należy

STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 4500x4230mm

Fundament  należy wykonać z betonu klasy C20/25 (B25) i zatopić

NAWIERZCHNIE POD URZĄDZENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH
(WEDŁUG NORMY PN-EN 1176-1: 2009) ZALECA SIĘ WYKONAĆ Z:

Materiał:                     Rozmiar ziarna:     Najmniejsza zalecana
       grubość nawierzchni:

Darń/gleba                             -                                   -
Kora                               20 do 80 mm                   30 cm
Trociny                             5 do 30 mm                   30 cm
Piasek                           0,2 do 2 mm                     30 cm
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WIOŚLARZ
[2]

PODCIĄGACZ
[16]

WAHADŁO
[14]

TWISTER
[13]

PRASA NOŻNA
[11]

ŁAWKA DO
BRZUSZKÓW

[7]

PRZYKŁADOWE ROZWIĄZANIA URZĄDZEŃ


