23.11.2015

PONIEDZIALEK

SNIADANIE:

xawa mleczna 250m!, kasza
igtzmienna/mileko 350m!,
pieczywo 125g, masto 17g, ,
ser topiony 50g,

DIETY

szynka 40g

OBIAD:

barszcz czerwony  500ml, ryi 250g jabtko
150g kompot 250m!

KOLAC!A;

herbata 250ml. pieczywo
125g, masto 17g,ser biaty z
koperkiem 70g

SNIADANIE:
herbata 250ml, kasza

OBIAD:

krupnik 500mli, zraz w sosie jarzynowym

KOLACIA:
herbata 250ml, pleczywo

} 24.11.2015 manna/mieko 350mt, 80g/100g, ziemniaki 250g, buraki, 130g, 125g, masto 17g
pieczywo 125g, masto 17g , kompaot 250ml Pardwka 70g, ketchup 10g
WTOREK diem S0g DIETY
Cukrzyea: jajko Iszt Pulpet w sosie jarzynowym 80/100g,
ziemniaki 250g, buraki 130g
SNIADANIE: OBIAD:, | KOLACJA:
! kawa migczna 250ml, ptatki Ogdrkawa 500ml, Filet gotowany .80g z herbata 250ml, pieczywo
| 25.11.2015 owsiane/mieko 350ml, sosem pomidorowym, ziemniaki 250g, 125g, masto 17g
: pieczywo 125, masto 17g, surdwka z kapusty pekinskiej 130g pasztet 65g f
i $RODA szynka wieprzowa 40g, DIETY :
! DIETY: Szpinakowa Filet got.80g z sosem |
| Szynka 40g, pomidorowym, ziemniaki 250g, marchew i
l : got 130g
| SNIADANIE: OBIAD: KOLACIA:
: herbata 250ml, ryz/mleko Grochowka 500ml, kartacze z miesem herbata 250mi, pieczywo
| 26.11.2015 350ml, pieczywo 125g, masto | 200g, suréwka 2 marchwi i selera 130g 125g, masto 17g,
17g, ser biaty z koperkiem szynka 40g
: CZWARTEK 60g d: jarzynowa
SNIADANIE: OBIAD: KOLACJA:
kawa mieczna 250ml, Koperkowa S00ml, ryba smazona 90g, herbata 250m|, pieczywo
27.11.2015 makaron/mleko 350mi, ziemniaki 250g, surdwka z kapusty kiszonej | 125g, masto 17g, ser zéfty
pieczywo 125g, masto 17g, 130g kompot 250m . 40g
PIATEK lajko, satata DIETY DIETY
Zlemniaki 250g pulpety 7 ryby w jarzynach Ser biaty na stedko 60g
200g, kompot 250mi Cukrzyca
Ser 26ty 40g L
SNIADANIE: OBIAD: KOLACJA:
herhata 250mi, ptatki Brokulowa SC0mil, Fasoika po bretofsku herbata 250ml, pieczywo
; 28.11.2015 owsiane/mleko 350ml, 300g butka 100g 125g, masto 17g ser topiony
i pieczywo 125g, masto 17g, DIETY 50g,
SOBOTA paprykarz 60g Ryzowa 500 mi Ziemniaki 250g, klops w DIETY: ser biaty 60g
: sosie pomidorowym, wioszczyzna
i "iOg &31 M‘LQ, gotowana
SNIADANIE: OBIAD: KOLACJA:
' herbata 259ml, kasza Rasét 500mi, udko z kurczaka pieczone herbata 250m|, pieczywo
29,11.2015 manna/mieko 350mi, 200g, ziemniaki 250g, satata 2 sosem 130g, 125g, masto 17g, szynka
pieczywo 125g, masto 17g, kompot 250ml wieprzowa 40g
NIEDZIELA pasztet 65g DIETY DIETY; szynika drobiowa 40g

udko z kurczaka got.200g, ziemniaki 250g,
safata z sosem 30g,
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30.11.2015

PONIEDZIALEK

SNIADANIE:

kawa mleczna 250ml,
ryt/mleko 350ml, pieczywo
125g, masto 17g, jajko 50g,
DIETA:

OBIAD:

Zupa jarzynowa 500ml, fazanki 300g,
kompot 250m)|

DIETY

KOLACIA:

herbata 250m!, pieczywo
125g, masto 17y,

ser topiony 50g

herbata 250ml, kasza

Zupa szpfnakowa 500ml, rumsztyk z cebulka

Makaron 2 gulaszem migsno-jarzynowym DIETY
Diem 50g 300g szynka 40g
Cukrzyca : jajko 50g
SNIADANIE: OBIAD: KGLACIA:

herbata 250ml, pieczywo

01.12.2015 manna/mleko 350mt, 80g, ziernniaki 250g, buraki 130g kompot 125g, maslo 17g,
pieczywo 125g, masto 17g, 250mil Twaroiek 70g
WTOREK szyrka 40g DIETY '
klops 80g, ziemniaki 250g, buraki 130g
- SNIADANIE; OBIAD:, KOLACIA:
i kawa mleczna 250ml, selerowa 500ml, mortadela panierowana herbata 250m|, pieczywo
- 0212.2015 zacierka/mieko 350ml, 80g, ziemniaki 250g , marchew gotowana 125g, masto 17g, paréwka ,
| pleczywo 125g, masta 17g, 130g, kampot 250m| ketchup
| $RODA pasta z jaj 70g DIETA:
Kluski na parze 3 szt, sos truskawkowy
$NIADANIE: OBIAD: KOLACJA;
herbata 250m!, ry:/mleko Grysikowa 500ml, kaszanka 150g, ziemniaki | herbata 250m), pieczywo
03.12.2015 350ml, pieczywo 125g, masto | 250g, surdéwka 2 kapusty pekifskiej 130g, 125g, masto 17g,
17, ser 1otty 40g kompot 250m| pasztet 65g
CZWARTEK i DIETY DIETY
szynka 40g Ziemniaki 250g, kurczak gotowany 150g,
. marchew gotowana 130g i
SNIADANIE: OBIAD: KOLACIA: g
08.12.2315 kawa milaczna 250mi, kasza Barszcz czerwony 500g, makaron 250g ser | herbata 250mi, pieczywo '
e jeczmienna/mieko 350mil, biaty 60g , kompot 250mil 125g, masfo 17g,
pieczywo 125g, masio 17g, szynka 40g
PIATEK diem 50g/
¢ jalke
SNIADANIE: OBIAD: KOLACIA:
herbata 250ml, Pomidorowa 500ml, Gulasz z watrdbki i herbata 250ml, pieczywo
05.12.2015 | makaron/mieko 350ml, jarzyn 150g, ziemniaki 250g, kompot 250 125g, masto 17g,
| plecaywo 125g, masto 17g , ml pasztet 65g
SOROTA mielonka 40g ogdrek 20g
DIETY
S2ynka 40g
SNIADANIE: OBIAD; KOLACJA:
! herbata 250ml, ptatki Rosdt z makaronem 500ml, pieczen herbata 250ml, pieczywo
| 06.12.2018 owsiane/mileko 350ml, wieprzowa 80g, ziemniaki 250, marchew | 125g, masto 17g, |
i pieczywa 125g, masto 17g, gotowana 130z, kempot 250m! paréwka 70g,
1 DIETY: Filet gotowanry 80g, ziemntaki 250g
l Twaroiek 70g marchew gotowana 130g

Jadtospis dekadowy moze uiec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych

Anita wska
K
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