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OSWIADCZENIE

Stosownie do ustalen art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 07 lipca 1994 roku - Prawo budowlane (tj. Dz.U. nr
156/06 — poz. 1118, z pbézn. zm.) oswiadczamy, Ze niniejszy projekt zostat sporzgdzony zgodnie

Z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

| zespot projektowy:

Lech Orwat

mgr in z. Wojciech Kosecki

| sprawdzaj acy:

mgr in z. Marek Glowacki

| Nowy Sacz — sierpie i — 2017roku

UWAGA:

KSEROKOPIE UPRAWNIEN ORAZ AKTUALNE ZA SWIADCZENIA O CZtONKOSTWIE WE
WELASCIWEJ I1ZBIE SAMORZADU ZAWODOWEGO ZAEACZONO PO  NINIEJSZYM
OSWIADCZENIU.
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Opis techniczny.
1.1 Wstep

Projekt niniejszy jest opracowaniem technicznym w zakresie remontu wewnetrznej instalacji
elektrycznej dla projektowanej modernizacji sali gimnastycznej w budynku nr 6 wraz
z termomodernizacjg $cian zewnetrznych i stropu.

W obiekcie sie¢ niskiego napiecia pracuje w ukitadzie 0,4kV TN. W ramach remontu nalezy
zabudowac rozdzielnie TR2/2 zasilang z istniejgcej rozdzielni elektrycznej TR2/1. W ramach
remontu nie jest konieczne zwiekszenie przydzielonej mocy elektrycznej. Zgodzie
z zapewnieniami inwestora i przeprowadzonymi analizami zainstalowana moc elektryczna jest
wystarczajgca na pokrycie zapotrzebowania w energie elektryczng projektowanych urzadzen.

1.2 Zakres opracowania.

Projekt obejmuje:

- instalacje wewnetrzng: oswietlenie i gniazda wtykowe,
- ochrone przeciwporazeniowa,

- ochrone przeciwprzepieciowa,

- pofgczenia wyrbwnawcze.

- Instalacje DSO

- Instalacje SSP

1.3 Podstawa opracowania.

zlecenie inwestora,
obowigzujgce przepisy i normy,
projekt architektoniczny,
katalogi producentow,

1.4 Zasilanie elektryczne, rozdzielnia TR2/2.

Na potrzeby zasilania modernizowanej sali gimnastycznej nalezy zabudowa¢ nowg
tablice bezpiecznikowg TR2/2 pod istniejgcg tablice bezpiecznikowg TR2/1. Projektowang
tablice nalezy zasili¢ z tablicy TR2/1. W TR2/1 na pozycji 32 nalezy zabudowaé rozigcznik
bezpiecznikowy w czesci rozdzielni pracujgcej w uktadzie TN-S. Zasilanie projektowanej tablicy
wyprowadzi¢ przewodami 5xLGY10mm2. Schematy ideowy projektowanej tablicy
przedstawiono w czesci rysunkowej projektu.

Projekt zaklada réwniez wykonanie zasilania gniazda DATA z istniejgcej tablicy TK21.
TK21 jest tablicg zasilania gwarantowanego komputerowego, zlokalizowana jest na parterze
budynku w szachcie instalacyjnym. Z tablicy TK21 nalezy wyprowadzi¢ obwdd zasilania gniazd
DATA i zabezpieczy¢ aparatem réznicowoprgdowym z cztonem nadpragdowym o parametrach
30mA/B16A/A.

1.5 Trasy kablowe.

W modernizowanej sali zaprojektowano system koryt kablowych na potrzeby
prowadzenia przewodoéw instalacji elektrycznej. W pomieszczeniu sali gimnastycznej i w
pomieszczeniach przylegajgcych projekt zaktada wykonie tras kablowych korytami kablowymi
KGR100/60. Koryta kablowe nalezy montowa¢ w przestrzeni miedzy sufitowej. Odgatezienia
do poszczegdllnych zestawow gniazd, wykona¢ podtynkowo w rurkach PCV oraz rurkach
gietkich typu Peszel w uprzednio wykonanych bruzdach. W scianach szkieletowych, nad
sufitami podwieszonymi oraz pod podtogg przewody prowadzi¢ w rurkach typu RL o przekroju
zaleznym od liczby prowadzonych przewodéw. Nalezy pamieta¢é o uwzglednieniu
odpowiednich odlegtosci instalacji teletechniczny od przebiegoéw instalacji elektrycznych.
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Zasilanie Agregatu chifodniczego i centrali wentylacyjnej prowadzi¢ w rurze ochronnej,
przejscie przez dach zabezpieczy¢ obrobka dekarska, zas przejscia przez strop zabezpieczy¢
masg ognioodporna.

Zasilanie gniazda DATA prowadzi¢ w rurze RL w przestrzeni miedzy stropowej parteru
do szachtu elektrycznego.

Okablowanie teletechniczne prowadzi¢ w rurze RL w przestrzeni miedzy stropowej
parteru do serwerowni, centrali telefonicznej, rejestratora CCTV. Ponadto nalezy zabudowac
kanat kablowy w serwerowni z szafy rack do sufitu podwieszanego. Gniazda elektryczne
nalezy wykona¢ podtynkowo, lub natynkowo w postaci PEL_i. Spos6b montazu zestawu
gnhiazd przedstawiono w cze$¢ rysunkowej projektu.

Przejscia kabli przez sciany i stropy wydzielenia pozarowego bedg wykonane, jako
ognioodporne z zastosowaniem odpowiednich certyfikowanych izolacji ogniowych i
ognioodpornych mas uszczelniajgacych (np. HILTI CP611A). Stosowane uszczelnienia beda
posiada¢ odpornos$¢ pozarowg nie mniejszg niz odpornos$¢ pozarowa przegrody. Uszczelnienia
zostang odpowiednio oznaczone.

1.6 Zasilanie gniazd i wypustow 1-faz. 230V i 3-faz . 230/400V.

Istniejgca elektryczna w sali gimnastycznej pracuje w ukiadzie sieci TN-C. Projekt
modernizacji instalacji elektrycznej zaklada demontaz istniejgcej instalacji. Nalezy wykonac
nowe okablowanie pracujgce w ukfadzie sieci TN-S. Zasilanie projektowanych obwoddéw
wyprowadzi¢ z projektowanej tablicy TR2/2. Instalacje nalezy wykonac¢ przewodami typu
YDY(z0)-750V, YKYzo. Instalacja gniazd, wypustow 1-fazowych i 3-fazowych przedstawiono w
czesci rysunkowej projektu. Projekt zaklada wykonie zespotéw gniazd elektrycznych i
teletechnicznych zwanych jako PEL (Punkt Elektryczno Logiczny). Doktadny opis i lokalizacje
punktow PEL przedstawiono na rysunki E/2. Gniazda og6lne montowac na wysokosci 0,4m lub
na wysokosci wskazanej na rysunkach. Projekt zaklada montaz gniazd w kolorze kremowym
lub grafitowym. Proponuje sie osprzet firmy KONTAKT-SIMON, serii SIMON 54 PREMIUM
umozliwiajgcy zamontowanie w jednej ramce z gniazdami 230V gniazd HDMI, AVG, RJ45 w
adapterach k 45x45. Projektowane gniazda w przestrzeni miedzy stropowej nalezy wykonac
jako natynkowe. Na dachu modernizowanej sali projektuje sie agregat chiodniczy i centrale
wentylacyjng. Zasilanie urzadzen nalezy wykonac¢ przewodem YKYZzo prowadzonym w rurze
ochronnej. Przejscie przez dach zabezpieczy¢ przed przeciekaniem dachu. Przewody
zasilajgce nalezy wpigé do szaf sterowniczych urzadzeh zgodnie z DTR montowanych
urzadzen.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych remontowych w pomieszczeniu magazynu 1/3
nalezy zdemontowac istniejgce rozdzielnie elektryczne wycofane z uzytkowania, zabezpieczyc,
wypig¢ obwody zasilania demontowanych urzgdzen/skrzyn.

1.7 Instalacja o swietlenia podstawowego.

Projekt modernizacji sali gimnastycznej zakiada demontaz istniejgcych opraw
oswietleniowych. Na potrzeby oswietlenia podstawowego sztucznego projektuje sie oprawy
oswietleniowe z zrédiem swiatta typu LED. Do obliczen i symulacji oswietlenia przyjeto oprawy
oswietleniowe firmy PXF Lighting. Na rysunku E/1 przedstawiono typy i modele
poszczegodlnych opraw.

Srednie natezenie o$wietlenia na wysokosci ptaszczyzny roboczej h=0,85m przewiduije sie dla:
- magazynki: 100 Ix
- sala ¢wiczen 300Ix

Sterowanie oswietleniem odbywac sie bedzie:

- wigcznikami oswietleniowymi, instalowanymi przy wejsciach do pomieszczen na wysokosci
1,15m,

Proponuje sie osprzet firmy KONTAKT-SIMON, serii SIMON 54 PREMIUM w kolorze
kremowym lub grafitowym.
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Projektuje sie wykonanie nowej instalacji oSwietleniowej przewodem YDY 3(4)x1,5 -
750V. Typ przekroj, wielko$¢ i rodzaj zabezpieczerh obwodow od zwar¢, przecigzen i ochrony
przeciwporazeniowej zgodnie z schematem ideowym tablicy TR2/2.

W ramach modernizacji sali gimnastycznej nalezy wykona¢ wymiane opraw
oswietleniowych w pomieszczeniach krioterapii rysunek E/3.

1.8 Instalacja o swietlenia awaryjnego.

W sali gimnastycznej projektuje sie dwie oprawy oswietlenia awaryjnego TM
TECHNOLOGIE 32_CB iTECH M2 CB (245 Im). Oprawy sg tak rozmieszczone aby po
zaniku napiecia uzyska¢ wymagane min 1Ix. Oswietlenie wykonaé przewodem YDY 4x1,5 -
750V. Oprawy zasilane z tego samego obwodu, co oprawy oswietlenia podstawowego tak,
aby zalgczenie oswietlenia awaryjnego nastgpito po zaniku zasilania oswietlenia
podstawowego. Przewiduje sie, iz w trybie pracy awaryjnej 50 % wymaganego natezenia
projektowanego oswietlenia awaryjnego wytworzone zostanie w ciggu 5s, a peiny poziom
natezenia oswietlenia w ciggu 60 s. (PN-EN 1838).

Nad wyjsciami modernizowanych pomieszczen nalezy zamontowaé oprawy awaryjne
realizujgce funkcje oznakowania ewakuacyjnego kierunkowego wskazujgce jednoznacznie
kierunki wyjsc.

Oswietlenie drogi ewakuacyjnej realizowaé oprawami awaryjnym opartymi o zrédia

Swiatta LED. Oprawy z indywidualnym uktadem zasilania awaryjnego o czasie podtrzymania
1h (z inwerterami) i ukladem auto-testu.

Do oswietlenia awaryjnego zastosowac oprawy posiadajgce swiadectwo dopuszczenia
(CNBOP) wydane po ustaleniu przez jednostke dopuszczajgca, ze wyrGb zapewnia
bezpieczenstwo publiczne lub ochrone zdrowia i zycia oraz mienia. (Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r., Dz. U. z dnia 19
maja 2010 r. Nr 85 poz. 553).

1.9 Instalacje niskopr agdowe.

Projektuje sie wykonie instalacji niskoprogdowych zgodnie z opisem punktow PEL w
czesci rysunkowe.

PEL-1 Punkt dla obstugi sali (biurko) nalezy wyposazy¢ w zestaw gniazd 2xRJ45.
Okablowanie nalezy wykona¢ przewodem FTP prowadzonym w rurkach. Jeden przytgcz
wykonac¢ jako gniazdo komputerowe przewodem FTP z szafy sterowej z partu budynku.
Drugie gniazdo wykonac jako gniazdo telefoniczne przewodem FTP z centrali telefonicznej
zalkalizowanej na parterze budynku. Ponadto PEL-1 nalezy wyposazy¢ w gniazda
elektryczne 230V ogodlne i DATA .

PEL-2/PEL3 Punkty obstugi rzutnika multimedialnego. Pomiedzy punktem 2 a 3 nalezy
utozy¢ przewody do transmisji obrazu typu HDMI i AVG . Przewody nalezy zakonczy¢
gnhiazdami. W punkcie PEL-2 nalezy wykonaé¢ igcznik odcinajgcy zasilanie elektryczne
rzutnika.

PEL-5 Punkt AP+CCTV nalezy zlokalizowa¢ w przestrzeni miedzy stropowe] w
wykonaniu gniazd natynkowych. Zestaw nalezy wyposazy¢ w dwa gniazda RJ45.
Okablowanie nalezy wykonaé¢ przewodem FTP prowadzonym w rurkach. Jeden przytgcz
wykonac jako gniazdo komputerowe przewodem FTP z szafy sterowej z partu budynku.
Drugie gniazdo wykonac¢ jako gniazdo kamery CCTV przewodem FTP z rejestratora CCTV
zalkalizowanego na recepcji budynku.

1.10 Istniej gce instalacje SSP i DSO.

W modernizowanej sali gimnastycznej funkcjonujg elementy systeméw pozarowych SSP
i DSO. Na czas remontu czujniki dymu i gtosniki nalezy zabezpieczy¢ (lub zdemontowac
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elementy i przeprogramowac centrale). Po zakonczeniu prac remontowych sprawdzi¢
poprawnos¢ dziatania elementéw systeméw SSP i DSO.

1.11 Instalacja uziemiaj gca i odgromowa.

W ramach modernizacji sali gimnastycznej wykonywana bedzie wymiana poszycia dachu
i obrébek blacharskich. Projekt zaklada po zakonczeniu prac budowlanych wykonie
modernizacji instalacji zwodow poziomych zgodnie z zatgczonym rysunkiem E/4. Instalacje
nadziemng poziomg nalezy wykonac¢ z drutu stalowego o Srednicy nie mniejszej niz fi8 mm,
zamocowanego na wspornikach trwale przymocowanych do podioza dachu. Dopuszcza sie
wykorzystanie metalowego pokrycia dachu jako instalacji nadziemnej poziomej. Wszystkie
wystajgce elementy dachu /wentylatory, kominy, itp./ chroni¢ za pomocg zwoddéw pionowych
niskich. Dla ochrony Agregatu chtodniczego i centrali wentylacyjnej projektuje sie dwie iglice
odgromowej o wysokosci 3m.

Po zako iiczeniu prac_wykona ¢ pomiar rezystancji uziemienia.

1.12 Ochrona przeciwpora zeniowa.

Ochrona przeciwporazeniowa zostala opracowana na podstawie obowigzujgcej normy
PN-IEC 60364. Zastosowano uklad sieci TN-C-S, rozdzial przewodu ochronno-neutralnego
PEN na neutralny (zerowy) N oraz ochronny PE nalezy wykona¢ w rozdzielnicy TB.
Zastosowany uktad polega na potgczeniu czesci dostepnych z uziemionym przewodem PE,
ktéry w warunkach zakldceniowych umozliwi przeptyw pradu zwarciowego powodujgcy
samoczynne wytgczenie zasilania. Dodatkowym zabezpieczeniem obwodow gniazd wtykowych
sg wylgczniki r6znicowoprgdowe wysokoczute, reagujgce na nadmierny prad doziemny i
powodujgce dostatecznie szybkie wylgczenie zasilania.

Catos¢ prac wykonaé zgodnie z normami N SEP-E-001 oraz PN-IEC 60364.

Przed przystgpieniem do uzytkowania instalacji wykona¢ pomiary skutecznosci
dziatania ochrony przeciwporazeniowej dodatkowe;j.

1.13 Ochrona przeciwprzepi eciowa.

W istniejgce tablicy TR2 wykonano ochrone przeciwprzepieciows.

W przypadku montazu urzgdzen elektronicznych, dla ktérych niewystarczajacy jest ww. sposéb
ochrony, dodatkowe sposoby ochrony przeciwprzepieciowej ustali¢ z producentem danego
urzadzenia.

1.14 Potaczenia wyréwnawcze.

Do istniejgcej szyn wyréwnawczych nalezy przytgczyc¢:

- stalowe rurociggi mediéw wewnetrznych instalacji,

- konstrukcje stalowe budynku,

- obudowy stalowych rozdzielnic,

- kanaly wentylacyjne,

- stalowe korytka kablowe itp.

Potgczenie wykona¢ linkg LgYzo - przewody potaczeh wyréwnawczych gtéwnych powinny
mie¢ przekroje nie mniejsze niz potowa najwiekszego przekroju przewodu ochronnego w danej
instalacji, lecz nie mniejsze niz 6 mmz2.
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2. Obliczenia techniczne.

2.1 Bilans mocy.
Rozdzielnia TR2/2

Pz = 14140W
Psz = 14140W x 0,6 = 8484 W
Psz = 8,48 kW

IN(TBS) =13 A, dla cos fi= 0,93

Ze wzgledzu na prady rozruchowe agregatu chtodniczego dobrano zabezpieczenie tablicy
TR2/2 o pradzie nominalnym In=25A

Linie zasilajgce obliczenia:

g 3
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© 5 3 2 £2H =z |B <
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2 58 gz B} |5B 58 E 5B
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g g 8 s (8 2% |3§388 8588 |22 2y 2,
he] N = - 80 ggw ~ ng el %-8 o C =N
o B £ & T § 28 8855 S8R 2 2% S¥ 28
Ib [A] Inz[A] [In[A] |k2 Iz [A] Izk [A]  |kp Idd [A]
Zasilanie rozdzielni
1 TR2/2 25 GG 25 25 1,6 28 5XLGY1x6 45 0,79 35,55 TAK TAK
Zasilanie agregatu
2| chtodniczego 16,3 C20 20 20 1,45 20 YKY5x4 36 0,696 | 25,056 | TAK TAK
Zasilanie centrali
3wentylacyjnej 6,8 C16 16 16 1,45 16 YKY5x2,5 26,5 | 0,696 | 18,444 | TAK TAK

2.2 Ochrona przeciwpora zeniowa dodatkowa.

Obliczenie skutecznosci dziatania dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej, przez szybkie
wytgczenie zasilania, wykonano dla cztonu roznicowoprgdowego wytgcznika P304 .
Wymagania skutecznej ochrony sg spetnione jezeli:

RA*I1D% <UL

Gdzie:

R A — rezystancja uziemienia czesci przewodzacych w W,
| D% — warto$¢ znamionowego prgdu réznicowego wyzwalajgcego wytgcznik, w A,
UL — napiecie bezpieczne, w V, (50V dla warunkéw normalnych).

Dla wytgcznika o | D% = 30mA
RA=30W

30 x 0,030 <50

0,9V < 50V

Dla uziomu otokowego fundamentowego (jego parametry nalezy potwierdzi¢ pomiarem),
warunki dla zadziatania wylgcznikbw roznicowoprgdowych zostang spetnione, a zatem
dodatkowa ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna.
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2.3 Obliczenie spadku napi ecia.

Obliczenie spadku napiecia wykonano dla gniazda DATA — przypadek najbardziej
niekorzystny.
Obliczenia wykonane przy pomocy symulacji komputerowej daty wynik:

DU% = 1,82%

Spadek napiecia ponizej wartosci dopuszczalnej (3%).

2.4 Uwagi ko ncowe:

1. Czesc opisowa i rysunkowa stanowig nierozerwalng i wzajemnie uzupetniajgcg sie catos¢
dokumentacji na wykonanie instalacji elektrycznej.

2. Instalacje elektryczne wykonywac w $cistej koordynacji z innymi instalacjami zachowujgc
w stosunku do nich wymagane przepisami odlegtosci.

3. Wszystkie zastosowane urzgdzenia i materialy muszg posiada¢ znak bezpieczenstwa.

Kopie Certyfikatow dotgczy¢ do dokumentacji powykonawcze;j.

4. Ewentualne zmiany wynikte w czasie prac nanies¢ na dokumentacje.

5. Wszelkie prace instalacyjne prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami
réwniez w zakresie BHP.

6. Niniejsze opracowanie zachowuje waznos$¢ przez okres 2 lat, po tym okresie nalezy
sprawdzi¢ zgodnos$¢ zawartych w nim rozwigzan z obowigzujgcymi przepisami.
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PROJEKT BUDOWLANY INSTALACJE ELEKTRYCZNE.

3. Informacja BIOZ

Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwana ,informacjg BIOZ" zostata opracowana
na podstawie:

Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn.
zm. 2),
- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia.

Informacja BIOZ zawiera:

1. Zakres robot

2. Zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

3. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych

4. Szkolenia pracownikow

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych.

Ad.1. Wykonanie instalacji elektrycznych obejmuje:
e montaz gniazd wtykowych
* montaz opraw oswietleniowych
» ukladanie przewoddw instalacji elektrycznej
e utozenie rur ochronnych
e montaz rozdzielni elektrycznych
* podigczenie urzgdzeh technologicznych
e montaz instalacji odgromowej

Ad.2 i 3 . Zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia mogg wystgpic w czasie wykonywania
nastepujacych robot:
* prace na wysokosci i montazowe
* prace w poblizu napiecia
» uzytkowanie uszkodzonych narzedzi
Ad.4. Prace na budowie mogg by¢ wykonywane przez pracownikow posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie ,BHP”. Ponadto dla pracownikéw
powinien byC przeprowadzony codzienny instruktaz przed dopuszczeniem pracownika do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.
Ad.5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robét budowlanych:
e zatrudnia¢ pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach
e pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronng i obuwie ochronne, a podczas
wykonywania prac na wysokosci nosic¢ kaski ochronne
» prace na wysokosci wykonywac¢ z drabin przysciennych i rusztowan z zastosowaniem
pasoszelek bezpieczenstwa
 prace na urzadzeniach elektroenergetycznych wykonywac¢ przy urzgdzeniach
wytgczonych spod napiecia.

Opracowat :
Lech Orwat
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