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<ulica>, <kod>, <miasto>

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Ser żólty  40g (BIA)
Ogórek kiszony 50g

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Pieczeń rzymska 90g
(GLU,  JAJ)
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Surówka z białęj kapusty
100g

Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Papry ka 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek kanapkowy
naturalny 70g (BIA,
GLU)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek kanapkowy
naturalny 70g (BIA,
GLU)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka wieprzowa 50g
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasztet pieczony 50g
(GLU,  JAJ)
Ogórek kiszony 50g

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ryż brązowy 200g
Marchew gotowana 100g

Jabłko 1 szt. Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Szynka wieprz. duszona
90g
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Sos pietruszkow y 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Pomidor 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Sałata z jogurtem 100g
(BIA)
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
100g
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Pomidor 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Sałata z jogurtem 100g
(BIA)
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
100g
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Marchew gotowana 100g
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Pomidor 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Marchew gotowana 100g
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Pomidor 50g
Jajko gotowane 1 szt.
(JAJ)

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Marchew gotowana 100g
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Pomidor 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Sałata z jogurtem 100g
(BIA)
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
100g
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Kluski śląskie 200g
(GLU,  JAJ)
Marchew gotowana 100g
Sos koperkowy 50g
(GLU)

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Jabłko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 2 z 10

F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

20
20

-0
5

-2
5

 p
o

n
ie

d
zi

a
łe

k

P
o

d
st

a
w

o
w

a 
K

Le
kk

os
tra

w
n

a 
K

B
ie

gu
n

ko
w

a 
K

P
o

 w
yr

os
tk

u 
K

b
e

zm
le

cz
n

a 
K

b
og

a
to

re
sz

tk
ow

a 
K

n
is

ko
tłu

sz
cz

o
w

a
 K

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Ser biały  40g (BIA)
Pomidor 50g

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Roladka drob.  z
warzywami parowana
90g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniak i 200g
Sos ziołowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Ogórek zielony 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Ser biały  40g (BIA)
Pomidor b/s  50g

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Roladka drob.  z
warzywami parowana
90g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniak i 200g
Sos ziołowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Sos ziołowy 50g (BIA,
GLU)
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor b/s  50g

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g
Sos ziołowy 100g (BIA,
GLU, SEL)

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Zupa pomidorow a z
makaronem b/m  (GLU,
JAJ, SEL)
Roladka drob.  z
warzywami parowana
90g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Ser biały  40g (BIA)
Pomidor 50g

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Roladka drob.  z
warzywami parowana
90g (GLU, JAJ, SEL)
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Sos ziołowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Mix  warzyw gotowanych
100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Ogórek zielony 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor b/s  50g

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Sos ziołowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Zupa pomidorow a z
makaronem 250ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z indyka 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z warzyw 50g
(SEL)
Pomidor 50g

Zupa ogórkowa 250ml
(BIA, GLU, SEL)
Leczo warzywne 200g
(GLU, SEL)
Ryż 200g

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
Ogórek kiszony 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ryż 200g
Marchew gotowana 100g
Sos pomidorow y 50g
(GLU)

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ryż 200g
Marchew gotowana 100g
Sos pomidorow y 50g
(GLU)

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ryż 200g
Marchew gotowana 100g
Sos pomidorow y 50g
(GLU)

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Leczo warzywne 200g
(GLU, SEL)
Ryż 200g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Margaryna 15g
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Zupa ogórkowa 250ml
(BIA, GLU, SEL)
Leczo warzywne 200g
(GLU, SEL)
Ryż brązowy 200g

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ryż 200g
Marchew gotowana 100g

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Udo gotowane 1 szt.
Ryż 200g
Marchew gotowana 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek 40g (BIA)
Powidła 50g

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew z groszkiem
100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasztet pieczony 50g
(GLU,  JAJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek 40g (BIA)
Powidła 50g

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Powidła 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek 40g (BIA)
Powidła 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Margaryna 15g
Polędwica sopocka 50g
Powidła 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek 40g (BIA)
Powidła 50g

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasztet pieczony 50g
(GLU,  JAJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Twarożek 50g (BIA)
Powidła 50g

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Polędwica sopocka 50g
Powidła 50g

Rosół z makaronem
250ml (GLU, JAJ, SEL)
Pałeczka z kurczaka
gotowana
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z indyka 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Ser żólty  40g (BIA)
Ogórek kiszony 50g

Barszcz biały  250ml
(GLU, JAJ, SEL)
Sos boloński z
marchewką 200g (GLU,
SEL)
Makaron 200g (GLU,
JAJ)

Budy ń z sokiem 200g
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek kanapkowy
naturalny 70g (BIA,
GLU)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Sos boloński z
marchewką 200g (GLU,
SEL)
Makaron 200g (GLU,
JAJ)

Budy ń z sokiem 200g
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek kanapkowy
naturalny 70g (BIA,
GLU)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Budy ń z sokiem 200g
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Jajko gotowane 1 szt.
(JAJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Sos boloński z
marchewką 200g (GLU,
SEL)
Makaron 200g (GLU,
JAJ)

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek kanapkowy
naturalny 70g (BIA,
GLU)
Ogórek kiszony 50g

Barszcz biały  250ml
(GLU, JAJ, SEL)
Sos boloński z
marchewką 200g (GLU,
SEL)
Makaron razowy 200g
(GLU,  JAJ)

Budy ń z sokiem 200g
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Ser biały  50g (BIA)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Budy ń z sokiem 200g
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z jaj 50g (BIA,
JAJ)
sałata liść 

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Ziemniak i 200g
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Brokuły  gotowane 100g

Kiwi 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z koperk iem
50g (BIA)
Pomidor 50g
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Ziemniak i 200g
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Cukinia na parze 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z koperk iem
50g (BIA)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
Ziemniak i 200g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
Ziemniak i 200g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
sałata liść 

Zupa pomidorow a z
ryżem b/m (SEL)
Ziemniak i 200g
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Cukinia na parze 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z jaj 50g (BIA,
JAJ)
sałata liść 

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Ziemniak i 200g
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Brokuły  gotowane 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Powidła 50g
sałata liść 
Ser biały  40g (BIA)

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Ryba z pieca w ziołach
90g (RYB)
Sos cytrynowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
Powidła 50g

Zupa pomidorow a z
ryżem 250ml (BIA, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Kisiel 150g Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek homogenizow any
40g (BIA)
Ogórek kiszony 50g

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Kotlet mielony 90g (GLU,
JAJ)
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Surówka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)
Pomidor 50g
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek homogenizow any
40g (BIA)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Surówka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Surówka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek homogenizow any
40g (BIA)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Surówka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Serek homogenizow any
40g (BIA)
Ogórek kiszony 50g

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ryż brązowy 200g
Surówka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)
Papry ka 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Serek homogenizow any
50g (BIA)
sałata liść 

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka konserwowa 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Krupnik 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Paprykarz 50g (RYB)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Gulasz drobiowy  150g
(GLU, SEL)
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Buraczki gotowane 100g

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
Ogórek kiszony 50g
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Paprykarz 50g (RYB)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Gulasz drobiowy  150g
(GLU, SEL)
Ziemniak i 200g
Buraczki gotowane 100g

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Gulasz drobiowy  150g
(GLU, SEL)
Ziemniak i 200g
Buraczki gotowane 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Paprykarz 50g (RYB)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Gulasz drobiowy  150g
(GLU, SEL)
Ziemniak i 200g
Buraczki gotowane 100g

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Buraczki gotowane 100g

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Paprykarz 50g (RYB)
Pomidor 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Gulasz drobiowy  150g
(GLU, SEL)
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)
Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Miód 25g
Pomidor 50g
Szynka gotowana 25g
(SOJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Buraczki gotowane 100g
Sos biały  50g (BIA, GLU,
SEL)

Banan 1 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
sałata liść 

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Buraczki gotowane 100g

Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z rzodkiewką
50g (BIA)
Ogórek zielony 50g

Zupa kalafiorowa 250ml
(BIA, GLU, SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Szpinak gotowany 100g
(GLU,  JAJ)
Ziemniak i 200g

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z warzyw 50g
(SEL)
Pomidor 50g
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Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z koperk iem
50g (BIA)
sałata liść 

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Szpinak gotowany 100g
(GLU,  JAJ)
Ziemniak i 200g

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z warzyw 50g
(SEL)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Ziemniak i 200g
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka gotowana 50g
(SOJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z koperk iem
50g (BIA)
sałata liść 

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Ziemniak i 200g
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenny  100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)
sałata liść 

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Ziemniak i 200g
Marchew gotowana 100g

Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Margaryna 15g
Szynka gotowana 50g
(SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Twarożek z rzodkiewką
50g (BIA)
sałata liść 

Zupa kalafiorowa 250ml
(BIA, GLU, SEL)
Pulpety  drobiowe
gotowane 90g (GLU,
JAJ)
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Szpinak gotowany 100g
(GLU,  JAJ)
Kasza jęczmienna 200g
(GLU)

Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Masło 15g (BIA)
Pasta z warzyw 50g
(SEL)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Twarożek z koperk iem
50g (BIA)
sałata liść 

Krem z białych warzyw
250ml (BIA, SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)

Herbata 200ml
Chleb razowy 100g
(GLU)
Twarożek 15g (BIA)
Pasta z warzyw 50g
(SEL)
Pomidor 50g

Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka z kurczaka 50g
(SOJ)

Rosolnik z kaszką
manną 250ml (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany
90g
Ziemniak i 200g
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g

Wafle ryżowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-ży tni
100g (GLU)
Masło 15g (BIA)
Szynka drobiow a 50g
(SOJ)
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