<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 200ml
« | Chleb pszenno-zy i SEL Chleb pszenno-zy tni
< | 100g (GLU) Pieczen rzymska 90g 100g (GLU)
§ Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
= | Ser zolty 40g (BIA) Sos piefruszkow y 50g Szynka gotowana 50g
3 | Ogérek kiszony 50g (GLU) (SOJ)
& Ziemniaki 200g Papry ka 50g
Suréwka z biatej kapusty
1009
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Kefir 1 szt (BIA) Herbata 200ml
i‘u Chleb pszenno-zy ti SEL Chleb pszenno-zy ti
€ 100g (GLU) Szynka wieprz. duszona 100g (GLU)
© | Masto 159 (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
'@ | Serek kanapkowy Sos pietruszkowy 509 Szynka gotowana 50g
= | naturainy 70g (BIA, (GLU) (S0J)
3 | GLY) Ziemniaki 200g Pomidor 50g
satata lis¢ Marchew gotowana 100g
Chleb pszenny 100g Krupnik 250ml (GLU, Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
~ | (GL SEL Chleb pszenno-zy i
2 | Masto 159 (BIA) Szynka wieprz. duszona 100g (GLU)
2 | Szynka wieprzowa 50g | 90g Masto 159 (BIA)
S Sos piefruszkow y 50g Szynka gotowana 50g
& (GLY) (S0J)
m Ziemniaki 2009 satata lis¢
Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 200ml
x| Chleb pszenny 100g SEL) Chleb pszenny 100g
2 | (GL Szynka wieprz. duszona GL
'3 | Masto 159 (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
£ § Serek kanapkowy Sos piefruszkow y 50g Szynka gotowana 50g
S | o |naturaliny 70g (BIA, (GLU) (SOJ)
2| @ | GLY) Ziemniaki 200g Pomidor 50g
& satata lis¢ Marchew gotowana 100g
(=]
RN« Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
Q | ‘& | Chleb pszenno-zy ti SEL Chleb pszenno-zy tni
g 100g (GLU) Szynka wieprz. duszona 100g (GLU)
@ | Margaryna 159 90g Margaryna 15g
& | Szynka wieprzowa 50g | Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
8 | satatalise Marchew gotowana 100g (S0Y)
Pomidor 50g
«~ | Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jabtko 1 szt. Herbata 200ml
S Chleb razowy 100g SEL Chleb razowy 100g
S | (GLU) Szynka wieprz. duszona (GLU)
™ | Masto 15g (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
@ | Pasztet pieczony 50g Sos piefruszkow y 50g Szynka gotowana 50g
£ | (6LU, JAJ) (6L (S0J)
& | Ogorek kiszony 50g Ryz brazowy 200g Pomidor 50g
< Marchew gotowana 100g
« | Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Kisiel 150g Herbata 200ml
g Chleb pszenno-zy tni SEL) Chleb pszenno-zy tni
S | 100g (GLU) Szynka wieprz. duszona 100g (GLU)
g | Twarozek 15g (BIA) 90g Twarozek 15g (BIA)
% | Szynka wieprzowa 50g | Sos pietruszkow y 50g Szynka gotowana 50g
o | sataalisc (GLU) (SOJ)
@ Ziemniaki 200g Pomidor 50g
Marchew gotowana 100g
« | Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Kisiel 150g Herbata 200ml
< | Chleb pszenno-zy tni SEL Chleb pszenno-zy ti
S | 1009 (GLU) Pateczka z kurczaka 100g (GLU)
'S | Masto 15g (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
-2 | Szynka z kurczaka 50g | Sos pietruszkow y 50g Szynka drobiow a 50g
g [(S0Y) (GLU) (S0J)
_% satata lis¢ Ziemniaki 2009 satata lis¢
Marchew gotowana 100g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Rosot z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
« | Chleb pszenno-zy i 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy i
< | 100g (GLU) Udo gotowane 1 szt. 100g (GLU)
= | Maslo 15g (BIA) Kluski $las kie 200g Masto 15g (BIA)
% Poledwica sopocka 50g | (GLU, JAJ) Kurczak w galarecie
% | Pomidor 50g Safata z jogurtem 100g 100g
& (BIA) satata lis¢
Sos koperkowy 50g
(GLY)
Herbata 200ml Rosot z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
»« | Chleb pszenno-zy ti 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy tni
@ [100g (GLU) Udo gotowane 1 szt. 100g (GLU)
= | Masto 15g (BIA) Kluski $las kie 200g Masto 15g (BIA)
% Poledwica sopocka 50g | (GLU, JAJ) Kurczak w galarecie
£ [ Pomidor 50g Safata z jogurtem 100g 100g
E) (BIA) satata lis¢
Sos koperkowy 50g
(GLU)
Herbata 200ml Ros6t z makaronem Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
x| Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) | JAJ) Chleb pszenno-zy tni
g | (GL Udo gotowane 1 szt. 100g (GLU)
2 [ Masto 15g (BIA) Kluski $las kie 200g Masto 15g (BIA)
S | Poledwica sopocka 50g | (GLU, JAJ) Szynka z kurczaka 50g
ko4 Marchew gotowana 100g (S0J)
m Sos koperkowy 50g
(GLY)
Herbata 200ml Rosot z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
x~ [ Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 1009
2 | (GLY) Udo gotowane 1 szt (GLUY)
< | 8 |Maslo 159 (BIA) Kluski $las kie 200g Masto 15g (BIA)
g §~ Poledwica sopocka 50g | (GLU, JAJ) Szynka z kurczaka 50g
3 | o | Pomidor50g Marchew gotowana 100g (S0Y)
| & Sos koperkowy 50g satata lis¢
3 (GLY)
Yol
x Herbata 200ml Rosot z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
& [ x | Chleb pszenno-zy ti 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy ti
[ = 1100g (GLU) Udo gotowane 1 szt 100g (GLU)
g Margaryna 15g Kluski $las kie 2009 Margaryna 15g
I Pomidor 50g (GLU, JAJ) Szynka z kurczaka 50g
o | Jajko gotowane 1 szt. Marchew gotowana 100g (S0J)
<= | (JAJ) Sos koperkowy 50g satata lis¢
(GLU)
Herbata 200ml Ros6t z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
< | Chleb razowy 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 100g
Z | (GLY) Udo gotowane 1 szt (GLU)
= | Masto 15g (BIA) Kasza jeczmienna 200g Masto 15g (BIA)
& | Pomidor 50g (GLU) Kurczak w galarecie
o Satata z jogurtem 100g 100g
S (BIA) satata lis¢
2 Sos koperkowy 100m
(BIA, GLU, SEL)
Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
x | Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (GLU, Chleb pszenno-zy i
£ | 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
R | Twarozek 15g (BIA) Udo gotowane 1 szt. Twarozek 15g (BIA)
N | Poledwica sopocka 50g | Kluski $laskie 200g Szynka z kurczaka 50g
= [ Pomidor 50g (GLU, JAJ) (SOJ)
% Marchew gotowana 100g satata lis¢
= Sos koperkowy 50g
(GLY)
¢ | Herbata 200ml Rosot z makaronem Jabtko pieczone 1 szt. Herbata 200ml
< | Chleb pszenno-zy tni 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy tni
-2 1 100g (GLU) Udo gotowane 1 szt. 100g (GLU)
@ | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
é Poledwica sopocka 50g | Marchew gotowana 100g Szynka z kurczaka 50g
(S0J)
=
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Marchew gotowana 100g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-zy tni makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy tni
x 1009 (GLU) GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
€ | Masto 15g (BIA) Roladka drob. z Masto 15g (BIA)
2 | Ser biaty 40g (BIA) warzywami parowana Szynka gotowana 50g
& | Pomidor 50g 90g (GLU, JAJ, SEL) (S0J)
3 Ziemniaki 2009 Ogorek zielony 50g
o Sos ziolowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenno-zy ti makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy tni
< | 100g (GLU) GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
S | Masto 159 (BIA) Roladka drob. z Masto 15g (BIA)
m | Ser bialy 40g (BIA) warzywami parowana Szynka gotowana 50g
‘g | Pomidor b/s 50g 90g (GLU, JAJ, SEL) (S0Y)
= Ziemniaki 200g satata lis¢
3 Sos ziolowy 100g (BIA,
GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb pszenny 100g makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy ti
(6L GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
Z | Masto 159 (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
= | Szynka drobiow a 50g 90g Szynka gotowana 50g
3 | (SOJ) Ziemniaki 200g (SOJ)
bod Sos ziolowy 50 (BIA,
GLU)
Marchew gotowana 100g
) Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
] « Chleb pszenny 100g makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy tni
2| S | (GLY) GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
S | = | Maslo 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
= | £ | Szynka drobiow a 50g 90g Szynka gotowana 50g
| =1(S0J) Ziemniaki 200g (S0Y)
& | £ | Pomidor bis 50g Marchew gotowana 100g satata lis¢
b Sos ziotowy 100g (BIA,
& GLU, SEL)
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
x| Chleb pszenno-zy ti makaronem b/m (GLU, Chleb pszenno-zy ti
© [ 100g (GLU) JAJ, SEL) 100g (GLU)
g Margaryna 15g Roladka drob. z Margaryna 15g
I Szynka drobiow a 50g warzywami parowana Szynka gotowana 50g
o |(SOJ) 90g (GLU, JAJ, SEL) (S0Y)
< | Pomidor 50g Ziemniaki 2009 satata lis¢
Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
Chleb razowy 100g makaronem 250ml (BIA, Chleb razowy 100g
« | (GLU) GLU, JAJ, SEL) (GLU)
S Masto 15g (BIA) Roladka drob. z Masto 15g (BIA)
S | Ser biaty 40g (BIA) warzywami parowana Szynka gotowana 50g
T | Pomidor 50g 90g (GLU, JAJ, SEL) (S0Y)
o Kasza jeczmienna 200g Ogorek zielony 50g
% (GLY)
IS4 Sos ziolowy 100g (BIA,
< GLU, SEL)
Mix warzyw gofowarych
1009
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
x| Chleb pszenno-zy ti makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy ti
2 | 100g (GLU) GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
R | Twarozek 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Twarozek 15g (BIA)
N | Szynka drobiow a 50g 90g Szynka gotowana 50g
=2 [ (S0J) Ziemniaki 200g (S0J)
% Pomidor b/s 50g Sos ziotowy 100g (BIA, satata lis¢
k= GLU, SEL)
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
% | x | Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
-] | & | Chleb pszenno-zy tni makaronem 250ml (BIA, Chleb pszenno-zy i
2| .2 [100g(GLUY) GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU)
§_ _QE; Masto 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
o | 'S | Szynka drobiow a 50g 90g Szynka z indyka 50g
g [ = |(S0J) Ziemniaki 200g
8| = Marchew gotowana 100g
§ « | Herbata 200ml Zupa ogérkowa 250ml Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
< | Chleb pszenno-zy ti (BIA, GLU, SEL) (BIA) Chleb pszenno-zy ti
§ 100g (GLU) Leczo warzywne 200g 100g (GLU)
= | Maslo 15g (BIA) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
2] (P;Etf)z warzyw 50g Ryz 200g (Ssz(); ‘nI;<a z kurczaka 50g
o
& Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
| Chleb pszenny 100 manng 250m| (GLU, BIA Chleb pszenny 100:
© y 1009 q y 1009
c | (GL SEL) GL
E Masto 15g (BIA) Udo gotowane 1 szt. Masto 15g (BIA)
g | Szynka gotowana 50g Ryz 200g Szynka z kurczaka 50g
= [(S0J) Marchew gotowana 100g (S0J)
3 | Pomidor 50g Sos pomidorowy 50g satata li$¢
(GLY)
Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
x~ [ Chleb pszenny 100g manng 250m| (G LU, Chleb pszenny 1009
g [ (GLY) SEL) (GLU)
_S Masto 15g (BIA) Udo gotowane 1 szt. Masto 15g (BIA)
S | Szynka gotowana 50g RyZz 2009 Szynka z kurczaka 509
& [ (S0J) Marchew gotowana 100g (S0J)
o Sos pomidorowy 50g
(GLV)
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
x~ [ Chleb pszenny 100g manng 250m| (G LU, (BIA) Chleb pszenny 100g
2 | (GL SEL) GL
o % Masto 15g (BIA) Udo gotowane 1 szt Masto 15g (BIA)
g ‘§~ Szynka drobiow a 50g Ryz 200g Szynka z kurczaka 50g
o | o |(S0J) Marchew gotowana 100g (S0J)
§ | & | Pomidor 50g Sos pomidorowy 50g satata lis¢
(X9}
< (GLV)
§ « Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
« | Chleb pszenny 100g manng 250m| (G LU, Chleb pszenny 100g
§ | (GLU) SEL) (GLY)
@ | Margaryna 159 Leczo warzywne 200g Margaryna 15g
& | Szynka gotowana 50g (GLU, SEL) Szynka z kurczaka 50g
& [(80Y) Ryz 200g (S04
Pomidor 50g satata lis¢
i‘“ Herbata 200ml Zupa ogérkowa 250ml Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
Z | Chleb razowy 100g (BIA, GLU, SEL) (BIA) Chleb razowy 100g
= | (GL Leczo warzywne 200g (GLU)
& | Masto 159 (BIA) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
2 Szynka gotowana 50g Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka 50g
(S0J) (SOJ)
8| Pomidor 50g salata lis
x| Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
% Chleb pszenny 1009 manng 250m| (G LU, (BIA) Chleb pszenny 100g
N | (GL SEL) GL
N | Twarozek 159 (BIA) Udo gotowane 1 szt Twarozek 15g (BIA)
2 [ Szynka drobiow a 50g RyZz 2009 Szynka z kurczaka 50g
% (S0J) Marchew gotowana 100g (S0J)
‘c | Pomidor 50g satata lis¢
>(<“ Herbata 200ml Rosolnik z kaszkq Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
& | Chleb pszenny 100g manng 250ml (G LU, Chleb pszenny 100g
2 | (GLU) SEL) (GLY)
_'?; Masto 15g (BIA) Udo gotowane 1 szt. Masto 15g (BIA)
S | Szynka drobiow a 50g RyZz 2009 Szynka z kurczaka 50g
£1(809 Marchew gotowana 100g (S0J)
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
« | Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Kisiel 150g Herbata 200ml
< | Chleb pszenno-zy i 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy ti
§ 100g (GLU) Paleczka z kurczaka 100g (GLU)
= | Masto 159 (BIA) gotowana Masto 159 (BIA)
B | Twarozek 40g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 50g
& | Powidfa 50g Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
100g Pomidor 50g
» | Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Kisiel 150g Herbata 200ml
@ [ Chleb pszenny 100g 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy ti
= | (GLV) Pateczka z kurczaka 100g (GLU)
£ | Masto 15g (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
2 | Twarozek 40g (BIA) Ziemniaki 2009 Szynka gotowana 50g
& | Powidtfa 50g Marchew gotowana 100g (S0J)
- B
Pomidor 50g
x~ [ Herbata 200ml Rosot z makaronem Kisiel 150g Herbata 200ml
2 | Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 100g
2 [ (GL Pateczka z kurczaka GL
S | Maslo 15g (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
& | Poledwica sopocka 50g | Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
@ | Powidfa 50g Marchew gotowana 100g (SOJ)
x| Herbata 200ml Rosot z makaronem Kisiel 150g Herbata 200ml
2 | Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 100g
3 | (GLU) Pateczka z kurczaka (GLU)
‘§ Masto 15g (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
B | 2 | Twarozek 40g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
8| = | Powidta 509 Marchew gotowana 100g (S0Y)
N~
P « Herbata 200ml Rosot z makaronem Kisiel 150g Herbata 200ml
S | S | Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy i
S| §|(GLY) Pateczka z kurczaka 100g (GLU)
N[ @ | Margaryna 159 gotowana Margaryna 15g
& | Poledwica sopocka 50g | Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
& | Powidta 50g Marchew gotowana 100g (S0J)
Pomidor 50g
%“ Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Kisiel 150g Herbata 200ml
£ | Chleb razowy 1009 250ml (BIA, SEL) Chleb razowy 100g
= | (GL Pateczka z kurczaka (GL
& | Masto 159 (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
o | Twarozek 409 (BIA) Kasza jeczmienna 200g Pasztet pieczony 50g
S, | Powidfa 50g (GLU) (GLU, JAJ)
3 Marchew gotowana 100g Pomidor 50g
x| Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Kisiel 150g Herbata 200ml
€ | Chleb pszenny 100g 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy tni
R | (GLU) Pateczka z kurczaka 100g (GLU)
N | Twarozek 50g (BIA) gotowana Twarozek 15g (BIA)
= | Powidta 50g Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g
2 Marchew gotowana 100g (S0J)
= Pomidor 50g
%“ Herbata 200ml Ros6t z makaronem Kisiel 150g Herbata 200ml
& | Chleb pszenny 100g 250ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy i
2 [ (GL Pateczka z kurczaka 100g (GLU)
@ | Masto 159 (BIA) gotowana Masto 15g (BIA)
S | Poledwica sopocka 50g | Ziemniaki 200g Szynka z indyka 50g
_% Powidta 50g Marchew gotowana 100g
fé « | Herbata 200ml Barszcz biaty 250ml Budy h z sokiem 200g Herbata 200ml
S| s Chleb pszenno-zy ti (GLU, JAJ, SEL) (BIA) Chleb pszenno-zy ti
N § 100g (GLU) Sos bolonski z 100g (GLU)
o | & | Masto 15g (BIA) marchewka 200g (GLU, Masto 159 (BIA)
D | B | Serzoly 40g (BIA) SEL) Szynka drobiow a 50g
2 | & | Ogorek kiszony 50g Makaron 200g (GLU, (S0J)
S JAJ) satata li5¢
N
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Brokuty gotowane 100g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Budy h z sokiem 200g Herbata 200ml
%U Chleb pszenno-zy tni manng 250m| (G LU, (BIA) Chleb pszenno-zy ti
s | 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
o | Masto 159 (BIA) Sos bolonski z Masto 15g (BIA)
'3 | Serek kanapkowy marchewkg 200g (GLU, Szynka drobiow a 50g
= | naturainy 70g (BIA, SEL) (S0J)
3 | GLY) Makaron 200g (GLU, satata lis¢
JAJ)
« Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
< | Chleb pszenny 100g manng 250m| (G LU, Chleb pszenny 100g
2 | (GLU) SEL) (GLY)
= | Maslo 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
S | Szynka wieprzowa 50g | 90g Szynka drobiow a 50g
2 Ziemniaki 200g (S0J)
Marchew gotowana 100g
« Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Budy h z sokiem 200g Herbata 200ml
- | Chleb pszenny 100g manng 250m| (GLU, (BIA) Chleb pszenny 100g
= | (GLY) SEL) (GLY)
2 | Masto 159 (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
= | Serek kanapkowy 90g Szynka drobiow a 50g
& | naturainy 70g (BIA, Ziemniaki 200g (S0J)
GLU) Marchew gotowana 100g
fé Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Kisiel 150g Herbata 200ml
& | x | Chleb pszenno-zy tni manng 250m| (G LU, Chleb pszenno-zy ti
S | = [100g(GLU) SEL) 100g (GLU)
o | B | Margaryna 159 Sos bolonski z Margaryna 159
N %’ Jajko gotowane 1 szt. marchewka 200g (GLU, Szynka drobiow a 50g
< | o | (JAJ) SEL) (S0Y)
S Makaron 200g (GLU, satata lié¢
N JAJ)
w~ | Herbata 200ml Barszcz biaty 250ml Budy h z sokiem 200g Herbata 200ml
g | Chleb razowy 100g (GLU, JAJ, SEL) (BIA) Chleb razowy 100g
S | (GL Sos bolonski z GL
™ | Masto 15g (BIA) marchewka 200g (GLU, Masto 159 (BIA)
© | Serek kanapkowy SEL) Szynka drobiow a 50g
£ | naturalny 70g (BIA, Makaron razowy 200g (S0J)
S| GL (GLU, JAJ) satata lis¢
| Ogérek kiszony 50g
x [ Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Budy 11 z sokiem 200g Herbata 200ml
€ | Chleb pszenno-zy tni manng 250m| (G LU, (BIA) Chleb pszenno-zy i
R | 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
N | Twarozek 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Twarozek 15g (BIA)
= | Serbialy 50g (BIA) 90g Szynka drobiow a 50g
2 Ziemniaki 2009 (S0J)
= Marchew gotowana 100g satata lis¢
x~ [ Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Kisiel 150g Herbata 200ml
& | Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (GLU, Chleb pszenno-zy i
8 |100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
_QE; Masto 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 159 (BIA)
@ | Szynka z kurczaka 50g | 90g Szynka drobiow a 50g
2 [ (S0J) Ziemniaki 200g (S0J)
<= Marchew gotowana 100g
~ Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kiwi 1 szt. Herbata 200ml
£, | x | Chleb pszenno-zy tni ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy ti
o | £ |100g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (GLU)
Q| 2 | Maslo 159 (BIA) 90g (RYB) Masto 15g (BIA)
g £ | Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 2009 Twarozek z koperkiem
2138 JAJ) Sos cytrynowy 100g 50g (BIA)
Q| & |satatalise (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
%U Chleb pszenno-zy i ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy i
s | 100g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (GLU)
o | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Masto 159 (BIA)
@ | Szynka gotowana 50g Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem
= [(S0J) Sos cytrynowy 100g 50g (BIA)
3 | satata lisé (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
Cukinia na parze 100g
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
x| Chleb pszenny 100g ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 100g
2 | (GLY) Ryba z pieca w ziotach (GLU)
2 [ Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Masto 15g (BIA)
S | Szynka gotowana 50g Sos cyfrynowy 100g Szynka drobiow a 50g
2 [(S0J) (BIA, GLU, SEL) (SOJ)
o Marchew gotowana 100g
Ziemniaki 200g
Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
x| Chleb pszenny 100g ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 100g
2 | (GL Ryba z pieca w ziotach GL
‘2 | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Masto 15g (BIA)
§- Szynka gotowana 50g Sos cyfrynowy 100g Szynka drobiow a 50g
o | (S0J) (BIA, GLU, SEL) (S0J)
0 [ satata lis¢ Marchew gotowana 100g Pomidor 50g
Ziemniaki 2009
o Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
@ | x| Chleb pszenno-zy i ryzem b/m (SEL) Chleb pszenno-zy ti
o | & |100g (GLU) Ziemniaki 200g 100g (GLU)
a2 g Margaryna 15g Ryba z pieca w ziotach Margaryna 15g
< € Szynka gotowana 50g 90g (RYB) Szynka drobiow a 50g
S| o [(S0J) Sos cytrynowy 100g (S0J)
N | 2 | satatalise (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
Cukinia na parze 100g
w~ | Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
g Chleb razowy 100g ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb razowy 100g
S | (GL Ryba z pieca w ziolach GL
N | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Masto 15g (BIA)
© | Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
£ | vAJ) Sos cytrynowy 100g (S0J)
& | satata lis¢ (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
< Brokuty gotowane 100g
« | Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
g Chleb pszenno-zy i ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy i
3 | 100g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (GLU)
g | Powidia 50g 90g (RYB) Twarozek 15g (BIA)
< | satata lis¢ Sos cytrynowy 100g Szynka drobiow a 50g
S | Ser biaty 40g (BIA) (BIA, GLU, SEL) (SOJ)
@ Ziemniaki 200g Pomidor 50g
= Marchew gotowana 100g
x| Herbata 200ml Zupa pomidorow a z Kisiel 150g Herbata 200ml
& | Chleb pszenno-zy ti ryzem 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy tni
8 [100g (GLUY) Filet drobiowy gotowany 100g (GLU)
2| Masto 15g (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
© | Szynka z kurczaka 50g | Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
2 [ (SOJ) Marchew gotowana 100g (S0Y)
< | Powidfa 50g
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
S | « | Chleb pszenno-zy ti SEL) Chleb pszenno-zy tni
2 | ‘= | 100g (GLU) Kotlet mielony 90g (GLU, 1009 (GLU)
2 § Masto 15g (BIA) JA Masto 15g (BIA)
2 | & | Serek homogenizowany | Sos koperkowy 50g Szynka konserwowa 50g
< [ B [40g (BIA) GL (S0vY)
g & | Ogoérek kiszony 50g Ziemniaki 200g Pomidor 50g
Y Suréwka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
« | Chleb pszenno-zy ti SEL Chleb pszenno-zy tni
@ | 100g (GLU) Filet drobiowy gotowany 100g (GLU)
= | Masto 159 (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
£ | Serek homogenizowany | Sos koperkowy 50g Szynka konserwowa 50g
L2 | 40g (BIA) GL (S0Y)
S | satatalisc Ziemniaki 2009
| . . e
Suréwka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
« Chleb pszenny 100g SEL JAJ) Chleb pszenny 100g
< | (GL Filet drobiowy gotowany GL
5 Masto 15g (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
< | Szynka drobiow a 50g Sos koperkowy 50g Szynka konserwowa 50g
3 | (SOJ) (GLY) (SOY)
2 Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenny 100g SEL Chleb pszenny 100g
< |6L Filet drobiowy gotowany GL
%= | Masto 159 (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
2 | Serek homogenizow any | Sos koperkowy 509 Szynka konserwowa 50g
£ | 409 (BIA) (GLU) (SOJ)
& | satatalisc Ziemniaki 2009
Suréwka z marchwi i
§ selera 100g (BIA, SEL)
3 « Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
& | S | Chleb pszenno-zy i SEL) JAJ) Chleb pszenno-zy i
8 § | 100g (GLU) Filet drobiowy gotowany 100g (GLU)
< | @ | Margaryna 159 90g Margaryna 15g
S | & | Szynka drobiow a 50g Ziemniaki 200g Szynka konserwowa 50g
2 1(S0J) Marchew gotowana 100g (SOJ)
satata lis¢ satata lis¢
Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
%U Chleb razowy 100g SEL) Chleb razowy 100g
2 | (GL Filet drobiowy gotowany (GL
% | Masto 159 (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
a Serek homogenizow any | Sos koperkowy 50g Szynka konserwowa 50g
o | 40g (BIA) (GL (S0Y)
&, | Ogodrek kiszony 50g Ryz brazowy 200g Papry ka 50g
2 Suréwka z marchwi i
selera 100g (BIA, SEL)
« | Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
g Chleb pszenno-zy i SEL) Chleb pszenno-zy ti
S | 100g (GLU) Filet drobiowy gotowany 100g (GLU)
& | Serek homogenizowany | 90g Twarozek 15g (BIA)
% | 50g (BIA) Sos koperkowy 50g Szynka konserwowa 50g
§ satata lis¢ GLU) (S0J)
2 Ziemniaki 2009 satata lis¢
Marchew gotowana 100g
%“ Herbata 200ml Krupnik 250ml (GLU, Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
< | Chleb pszenno-zy tni SEL JAJ) Chleb pszenno-zy tni
5 100g (GLU) Filet drobiowy gotowany 1009 (GLU)
@ | Masto 15g (BIA) 90g Masto 15g (BIA)
S | Szynka drobiow a 50g Ziemniaki 200g Szynka z kurczaka 50g
% (S0J) Marchew gotowana 100g (S0J)
= Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Banan 1 szt. Herbata 200ml
N | x| Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (G LU, Chleb pszenno-zy ti
2 | £ (1009 (GLU) SEL) 100g (GLU)
— | 2 | Masto 15g (BIA) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
@ | & |Paprykarz 50g (RYB) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
< [ g | Pomidor 50g Kasza jeczmienna 200g (S0J)
S| =T (GLU) Ogorek kiszony 50g
13N Buraczki gotowane 100g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Ziemniaki 2009

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
s | Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Banan 1 szt. Herbata 200ml
@ [ Chleb pszenno-zy i manng 250m| (G LU, Chleb pszenno-zy i
= | 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
% Masto 159 (BIA) Gulasz drobiowy 150g Masto 159 (BIA)
2 | Paprykarz 50g (RYB) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
§ Pomidor 50g Ziemniaki 200g (S0J)
Buraczki gotowane 100g satata lis¢
« | Herbata 200ml Rosolnik z kaszka Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
« | Chleb pszenny 100g manng 250m| (GLU, Chleb pszenny 100g
2 [(GL SEL) GL
< | Masto 15g (BIA) Gulasz drobiowy 1509 Masto 15g (BIA)
S | Szynka wieprzowa 50g | (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
2 Ziemniaki 200g (S0J)
Buraczki gotowane 100g
« Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Banan 1 szt. Herbata 200ml
= | Chleb pszenno-zy tni manng 250ml (G LU, Chleb pszenno-zy tni
%= [ 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
2 | Maslo 15g (BIA) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
£ | Paprykarz 50g (RYB) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
& | Pomidor 50g Ziemniaki 200g (S0Y)
Buraczki gotowane 100g satata lis¢
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg, Banan 1 szt. Herbata 200ml
x| Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (G LU, Chleb pszenno-zy tni
& | = |100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
N | 8 | Margaryna 159 Filet drobiowy gotowany Margaryna 159
2| E Szynka wieprzowa 50g | 90g Szynka drobiow a 50g
< | @ | Pomidor 50g Kasza jeczmienna 200g (SOJ)
S (GLU) satata lis¢
< Buraczki gotowane 100g
N
Q Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg, Banan 1 szt. Herbata 200ml
i‘“ Chleb razowy 100g manng 250ml (G LU, Chleb razowy 100g
g | (GLY) SEL) (GLY)
% | Masto 15g (BIA) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
% | Paprykarz 50g (RYB) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
< | Pomidor 50g Kasza jeczmienna 200g (S0J)
S (GLU) satata li$¢
& Fasolka szparagowa
gotowana 100g
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg, Banan 1 szt. Herbata 200ml
x [ Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (G LU, Chleb pszenno-zy tni
2 | 100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
R | Twarozek 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Twarozek 15g (BIA)
N | Miod 25g 90g Szynka drobiow a 50g
2 [ Pomidor 50g Ziemniaki 200g (S0Y)
% Szynka gotowana 259 Buraczki gotowane 100g satata lis¢
= [(80J) Sos biaty 50g (BIA, GLU,
SEL)
x| Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Sucharki 2 szt. (GLU) Herbata 200ml
& | Chleb pszenno-zy ti manng 250m| (GLU, Chleb pszenno-zy i
8 |100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
_QE; Masto 15g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 159 (BIA)
© | Szynka wieprzowa 50g | 90g Szynka drobiow a 50g
S Ziemniaki 200g (S0J)
<= Buraczki gotowane 100g
~ Herbata 200ml Zupa kalafiorowa 250ml | Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
2 Chleb pszenno-zy ti (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
3| x [100g (GLU) Pulpety drobiowe 100g (GLU)
2 | € |Maslo 15g (BIA) gotowane 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
8 | 2 | Twarozek z rzodkiewkg | JA Pasta z warzyw 50g
s | & [50g (BIA) Sos koperkowy 100ml (SEL)
< | 8 | Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
S| Szpinak gotowany 100g
§ (GLU, JAJ)
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenno-zy tni 250ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy tni
< 1 100g (GLU) Pulpety drobiowe 100g (GLU)
s Masto 15g (BIA) gotowane 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
o | Twarozek z koperkiem JA Pasta z warzyw 50g
g | 50g (BIA) Sos koperkowy 100ml (SEL)
=~ | satatalisc (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
3 Szpinak gotowany 100g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki 200g
Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
« Chleb pszenny 100g 250ml (BIA, SEL) JAJ) Chleb pszenny 100g
< | (GLU) Pulpety drobiowe (GLU)
Z | Masto 159 (BIA) gotowane 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
< | Szynkaz kurczaka 50g | JAJ) Szynka gotowana 50g
3 | (SOJ) Ziemniaki 200g (S0Y)
2 Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkq Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb pszenny 100g manng 250m| (G LU, Chleb pszenny 100g
~ | (GLU) SEL) (GLY)
2 | Masto 15g (BIA) Pulpety drobiowe Masto 15g (BIA)
@ | Twarozek z koperkiem gotowane 90g (GLU, Szynka z kurczaka 50g
‘é 50g (BIA) JA (S0v)
o | satatalisc Ziemniaki 2009 Pomidor 50g
o Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
o Marchew gotowana 100g
Ko
-] Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg, Biszkopty 100g (GLU, Herbata 200ml
2 | < | Chleb pszenno-zy tni manng 250m| (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zy tni
S| & [100g (GLU) SEL) 100g (GLU)
= | 8 | Margaryna 159 Pulpety drobiowe Margaryna 159
2 I Szynka z kurczaka 50g | gotowane 90g (GLU, Szynka gotowana 50g
818509 JAY) (S0
Q| © | satatalise Ziemniaki 200g Pomidor 50g
& Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Zupa kalafiorowa 250ml | Jogurt owocowy (BIA) Herbata 200ml
Chleb razowy 100g (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 100g
%U (GLU) Pulpety drobiowe (GLU)
£ | Masto 159 (BIA) gotowane 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
% | Twarozek z rzodkiewka | JAJ) Pasta z warzyw 50g
& | 909 (BIA) Sos koperkowy 100ml (SEL)
o | satatalisc (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
N Szpinak gotowany 100g
2 (GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna 200g
(GLU)
« | Herbata 200ml Kremz bialychwarzyw | Jogurt naturalny 1 szt Herbata 200ml
g Chleb razowy 100g 250ml (BIA, SEL) (BIA) Chleb razowy 100g
3 | (GLY) Filet drobiowy gotowany (GLU)
g | Twarozek 15 (BIA) 90g Twarozek 15g (BIA)
< | Twarozek z koperkiem Ziemniaki 200g Pasta z warzyw 50g
S | %0g (BIA) Sos koperkowy 100ml (SEL)
@ | satata lisc (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
= Marchew gotowana 100g
Herbata 200ml Rosolnik z kaszkg Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 200ml
x| Chleb pszenno-zy ti manng 250ml (G LU, Chleb pszenno-zy ti
& (1009 (GLU) SEL) 100g (GLU)
8 [ Masto 159 (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
_;?; Szynka z kurczaka 50g | 90g Szynka drobiow a 50g
© | (S0J) Ziemniaki 200g (S0J)
S Sos koperkowy 100ml
<= (BIA, GLU, SEL)
Marchew gotowana 100g
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