<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

2020-05-23 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa szpinakowa Budynh z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Jabtko 1 szt. 350ml (BIA, GLU, truskawkowym 200g | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g SEL) (BIA) (GLU)
= [ (GLU) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
@ | Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Kietbasa zywiecka
E Pasztet pieczony 50g Sos pietruszkow y 100g niewedz. 60g (GLU,
— | (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) S0J)
Ogorek zielony 50g Ziemniaki 200g Papry ka 50g
Chleb pszenno-zy tni Suréwka z biafej Chleb pszenno-zy i
359 (GLU) kapusty 150g 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa szpinakowa Budyn z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Jabtko 1 szt. 350ml (BIA, GLU, truskawkowym 200g [ Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g SEL) (BIA) (GL
< (GLU) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
2 | Masto 15g (BIA) (GLU, JAY) Kielbasa zywiecka
E | Pasztet pieczony 80g Sos pietruszkow y 100g niewedz. 60g (GLU,
=
= | (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) S0J)
Ogorek zielony 50g Ziemniaki 2009 Papry ka 509
Chleb pszenno-zy tni Suréwka z biafej Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) kapusty 150g 359 (GLU)
Kawa z miekiem 250 | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa szpinakowa Budyn z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Jabtko 1 szt. 350ml (BIA, GLU, truskawkowym 200g | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 100g SEL) (BIA) (GLY)
é (GLY) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
o | Masto 159 (BIA) (GLU, JAJ) Kielbasa zywiecka
§ Pasztet pieczony 80g Sos piefruszkowy 100g niewedz. 60g (GLU,
= | (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) S0J)
— | Ogérek zielony 50g Ziemniaki 2009 Papry ka 50g
Chleb pszenno-zy i Suréwka z biafej Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) kapusty 150g 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa szpinakowa Budyn z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Jabtko 1 szt. 350ml (BIA, GLU, truskawkowym 200g | Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g SEL) (BIA) (GLU)
P (GLU) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
-$; [ Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Kietbasa zywiecka
& | Pasztet pieczony 80g Sos pietruszkow y 100g niewedz. 60g (GLU,
= | (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) S0J)
Ogorek zielony 50g Ziemniaki 200g Papry ka 50g
Chleb pszenno-zy ti Suréwka z bialgj Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) kapusty 150g 35g (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

(BIA, GLU, SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 Zupa szpinakowa Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zy ti
< | Chleb pszenno-zy ti SEL) 100g (GLU)
g 11009 (GLU) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
2 | Maslo 159 (BIA) (GLU, JAJ) Kietbasa zywiecka
& | Pasztet pieczony 50g Sos pietruszkow y 100g niewedz. 60g (GLU,
o | (GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) S0J)
& | Ogorek kiszony 50g Ziemniaki 200g Papry ka 50g
Suréwka z biafej
kapusty 100g
Kawa z mlekiem 250 Zupa szpinakowa Herbata 250 ml
« | — | ml(BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zy tni
S | x| Chleb pszenno-zy tni SEL) 100g (GLU)
2| € |100g (GLU) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
% | & | Masto 159 (BIA) (GLU, JAJ) Kielbasa zywiecka
o) 3 Pasztet pieczony 50g Sos pietruszkow y 100g niewedz. 50g (GLU,
2| £ 6Ly Jay (BIA, GLU, SEL) S0J)
S| g |satatalise Ziemniaki 2009 Pomidor 50g
N Marchew gotowana
100g
Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa szpinakowa Kefir 1 szt. (BIA) Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb razowy 100g
< | Chleb razowy 100g SEL) (GLY)
g (GLY) Pieczen rzymska 90g Masto 15g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Kietbasa zywiecka
<. | Pasztet pieczony 50g Sos piefruszkowy 100g niewedz. 50g (GLU,
£ |(6LU, JAY) (BIA, GLU, SEL) S0J)
O | Ogérek kiszony 50g Ziemniaki 2009 Papry ka 50g
Suréwka z biafej
kapusty 100g
Kawa z mlekiem 250 | Banan 1 szt. Rosot z makaronem Satatka owocowa 200g | Herbata 250 ml
© ml (BIA, GLU) 350ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 80g
s Chleb razowy 80g SEL) (GLU)
3| < |(GL Udo pieczone 1 szt. Masto 15g (BIA)
'€ | @ | Masto 159 (BIA) Kluski $las kie 200g Kurczak w galarecie
J| & Poledwica sopocka (GLU, JAJ) 100g
W | = [50g Safata z jogurtem 100g Ogorek kiszony 50g
S Pomidor 50g (BIA) Chleb pszenno-zy ti
S Chleb pszenno-zy tni Sos delikat. 359 (GLU)
o 359 (GLU) pieczeniowy 100g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-24 niedzela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

[l trymestr K

Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU)
Chleb razowy 80g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Poledwica sopocka
50g

Pomidor 50g

Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU)

Owsianka z suszony mi
owocami 200g (GLU,
DWU)

Ros6t z makaronem
350ml (GLU, JAJ,
SEL)

Udo pieczone 1 szt.
Kluski $las kie 200g
(GLU, JAJ)

Satata z jogurtem 100g
(BIA)

Sos delikat.
pieczeniowy 100g
(BIA, GLU, SEL)

Satatka owocowa 200g

Herbata 250 ml
Chleb razowy 80g
(GL

Masto 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
100g

satata lis¢

Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU)

1 trymestr K

Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU)
Chleb razowy 100g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Poledwica sopocka
509

Pomidor 50g

Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU)

Owsianka z suszony mi
owocami 200g (GLU,
DWU)

Ros6t z makaronem
350ml (GLU, JAJ,
SEL)

Udo pieczone 1 szt.
Kluski $las kie 200g
(GLU, JAJ)

Safata z jogurtem 100g
(BIA)

Sos delikat.
pieczeniowy 100g
(BIA, GLU, SEL)

Satatka owocowa 200g

Herbata 250 ml
Chleb razowy 80g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
100g

satata lis¢

Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU)

laktacyjna K

Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU)
Chleb razowy 100g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Poledwica sopocka
509

Pomidor 50g

Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU)

Owsianka z suszony mi
owocami 200g (GLU,
DWU)

Ros6t z makaronem
350ml (GLU, JAJ,
SEL)

Udo pieczone 1 szt.
Kluski $las kie 200g
(GLU, JAJ)

Safata z jogurtem 100g
(BIA)

Sos delikat.
pieczeniowy 100g
(BIA, GLU, SEL)

Satatka owocowa 200g

Herbata 250 ml
Chleb razowy 100g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Kurczak w galarecie
1009

satata lis¢

Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 Rosot z makaronem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) 350ml (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zy i
— | Chleb pszenno-zy tni SEL) 100g (GLU)
< 1 100g (GLU) Udo pieczone 1 szt. Masto 159 (BIA)
= | Masto 15g (BIA) Kluski $las kie 200g Kurczak w galarecie
% Poledwica sopocka (GLU, JAJ) 100g
w | 50g Satata z jogurtem 100g satata lis¢
S | Pomidor 50g (BIA)
Sos delikat.
pieczeniowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
© Kawa z mlekiem 250 Rosot z makaronem Herbata 250 ml
@ | o | ml(BIA, GLU) 350ml (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zy i
2 | x | Chleb pszenno-zy ni SEL) 100g (GLU)
€ | € [100g (GLU) Udo gotowane 1 szt Masto 15g (BIA)
S | & | Masto 159 (BIA) Kluski $las kie 200g Kurczak w galarecie
o) 3 | Poledwica sopocka (GLU, JAJ) 100g
S | < |50g Safata z jogurtem 100g satata lis¢
S | = | Pomidor 509 (BIA)
o Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Kawa z mlekiem 250 | Sok pomidorowy Rosot z makaronem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) 200ml 350ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 100g
2 | Chleb razowy 100g SEL) (GL
z (GLU) Udo pieczone 1 szt. Masto 15g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) Kluski $las kie 200g Kurczak w galarecie
<. | Poledwica sopocka (GLU, JAJ) 100g
£ | 509 Salata z jogurtem 100g satata li$¢
G | Pomidor 50g (BIA)
Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
~ Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa brokutowa 300ml | Budyr z musem Herbata 250 ml
& ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) truskawkowym 200g [ Chleb razowy 80g
5 Chleb razowy 80g Roladka drob. z (BIA) (GLY)
2| & | (GLY) warzywami parowana | Wafle ryzowe 2 szt Masto 15g (BIA)
8 | 2 | Masto 15g (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g
Q E Ser biaty 709 (BIA) Ziemniaki 2009 (S0Y)
B | — Pomidor 50g Sos ziolowy 100g Ogorek zielony 50g
& Chleb pszenno-zy tni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
§ 359 (GLU) Mix wazyw 359 (GLU)
gotowanych 150g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-25 poniedziakek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa brokutowa 300ml | Budyn z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Sok marchwiowy 1 szt. | (BIA, GLU, SEL) truskawkowym 200g | Chleb razowy 80g
« | Chleb razowy 80g Roladka drob. z (BIA) (GLU)
& (GLU) warzywami parowana | Wafle ryzZowe 2 szt. Masto 15g (BIA)
o | Masto 15g (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g
§, Ser biaty 70g (BIA) Ziemniaki 200g (S0Y)
= | Pomidor 50g Sos ziolowy 100g Ogorek zielony 50g
Chleb pszenno-zy ti (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) Mix wazyw 359 (GLU)
gotowanych 150g
Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa brokutowa 300ml | Budyr z musem Herbata 250 ml

Mix warzyw
gotowanych 100g

ml (BIA, GLU) Sok marchwiowy 1 szt. | (BIA, GLU, SEL) truskawkowym 200g [ Chleb razowy 80g
« | Chleb razowy 100g Roladka drob. z (BIA) (GL
5 | (GLY) warzywami parowana | Wafle ryzowe 2 szt Masto 15g (BIA)
o | Maslo 15g (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g
§ Ser biaty 709 (BIA) Ziemniaki 2009 (S0Y)
= | Pomidor 50g Sos ziolowy 100g Ogorek zielony 50g
— | Chleb pszenno-zy i (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
359 (GLU) Mix wazyw 359 (GLU)
gotowanych 150g
Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa brokutowa 300ml | Budyr z musem Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Sok marchwiowy 1 szt. | (BIA, GLU, SEL) truskawkowym 200g | Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g Roladka drob. z (BIA) (GLU)
x [(GLU) warzywami parowana | Wafle ryzowe 2 szt. Masto 15g (BIA)
& [ Masto 159 (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g
& | Serbialy 70g (BIA) Ziemniaki 200g (S0Y)
£ | Pomidor 50g Sos ziotowy 100g Ogorek zielony 50g
<2 | Chleb pszenno-zy tni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) Mix warzyw 359 (GLU)
gotowanych 150g
Kefir 1 szt. (BIA)
Kawa z mlekiem 250 Zupa brokutowa 300ml Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
< | Chleb pszenno-zy i Roladka drob. z 100g (GLU)
< 11009 (GLU) warzywami parowana Masto 15g (BIA)
2 | Masto 159 (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g
& | Ser topiony 50g (BIA) Ziemniaki 2009 (S0Y)
< | Pomidor 50g Sos ziolowy 100g Ogorek zielony 50g
& (BIA, GLU, SEL)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 Zupa brokutowa 300ml Herbata 250 ml

_ | ml(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy ti

x¢ [ Chleb pszenno-zy tni Roladka drob. z 100g (GLU)

& 11009 (GLU) warzywami parowana Masto 15g (BIA)

& | Masto 159 (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g

g | Serbialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (S0Y)
< | =2 | Pomidor 50g Sos ziolowy 100g satata lis¢
S EE] (BIA, GLU, SEL)

2 Marchew gotowana

§ 100g

& Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Zupa brokutowa 300ml | Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 250 ml

8 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 100g
< | 2 | Chlebrazowy 100g Roladka drob. z (GL

S (GLU) warzywami parowana Masto 15g (BIA)

& | Masto 15g (BIA) 90g (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g

. | Ser bialy 50g (BIA) Ziemniaki 2009 (S0Y)

% Pomidor 50g Sos ziolowy 100g Ogorek zielony 50g

o (BIA, GLU, SEL)

Mix warzyw

gotowanych 100g
Kawa z mlekiem 250 | Koktajl Zupa ogérkowa 350ml | Jaglanka z tuskaw. i | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-ow ocowy (BIA, GLU, SEL) wiorkami kokos.200g | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g 200g (BIA) Leczo warzywne 200g | (DWU) (GLU)

£ | (GLU) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)

@ | Masto 159 (BIA) Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka

& | Pasta z warzyw 100g 50g (SOJ)

— | (SEL) Ogorek kiszony 50g
® Paprykas0g Chleb pszenno-zy ti
g Chleb pszenno-zy ti 359 (GLU)
© 359 (GLU)
$ Kawa z mlekiem 250 | Koktajl Zupa ogérkowa 350ml | Jaglanka z tuskaw. i | Herbata 250 ml
I ml (BIA, GLU) mleczno-ow ocowy (BIA, GLU, SEL) wiorkami kokos.200g | Chleb razowy 80g
& « | Chleb razowy 80g 200g (BIA) Leczo warzywne 200g | (DWU) (GLU)

- | (GLU) Biszkopty 100g (GLU, | (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)

% | Masto 159 (BIA) JAJ) Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka

£ | Pastaz warzyw 100g 50g (SOJ)

= | (SEL) Ogorek kiszony 50g

Papry ka 50g Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy ti 359 (GLU)
359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

20200526 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Kokiajl Zupa ogorkowa 350ml | Jaglanka z tuskaw. i | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-owocowy (BIA, GLU, SEL) widrkami kokos.200g | Chleb razowy 80g
« | Chleb razowy 100g 200g (BIA) Leczo warzywne 200g | (DWU) (GLU)
5 | (GLY) Biszkopty 100g (GLU, | (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
o | Masto 15g (BIA) JAJ) Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka
g Pasta z warzyw 100g 509 (SOJ)
= | (SEL) Ogorek kiszony 50g
— | Papry ka 50g Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy i 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Kokiajl Zupa ogorkowa 350ml | Jaglanka z tuskaw. i | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-owocowy (BIA, GLU, SEL) widrkami kokos.200g | Chleb razowy 100g
« | Chleb razowy 100g 200g (BIA) Leczo warzywne 200g | (DWU) (GL
« | (GLU) Biszkopty 100g (GLU, | (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
-5 [ Masto 15g (BIA) JAJ) Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka
& | Pastaz warzyw 100g 50g (SOJ)
= | (SEL) Ogdrek kiszony 50g
Papry ka 509 Chleb pszenno-zy i
Chleb pszenno-zy tni 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 Zupa ogdrkowa 350ml Herbata 250 ml
< | ml(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
g | Chleb pszenno-zy tni Leczo warzywne 200g 100g (GLU)
2 | 100g (GLU) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
& | Masto 159 (BIA) Ryz 200g Szynka z kurczaka
o | Pastaz warzyw 50g 50g (SOJ)
& | (SEL) Ogdrek kiszony 50g
Pomidor 50g
—, | Kawa z mlekiem 250 Rosolnik z kaszka Herbata 250 ml
x | ml (BIA, GLU) manng 350ml (GLU, Chleb pszenno-zy tni
& | Chleb pszenno-zy tni SEL) 100g (GLU)
& | 100g (GLU) Leczo warzywne 200g Masto 15g (BIA)
3 Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka z kurczaka
< | Pastaz warzyw 50g Ryz 200g 50g (SOJ)
3 [ (SEL) satata lis¢
Pomidor 50g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
~ Kawa z mlekiem 250 | Chleb razowy 40g Zupa ogbrkowa 350ml | Jogurt naturalny 1 szt | Herbata 250 ml
g 2 | ml(BIA, GLU) (GL (BIA, GLU, SEL) (BIA) Chleb razowy 100g
=| g Chleb razowy 100g Masto 5g (BIA) Leczo warzywne 200g (GLU)
&ls (GLY) Szynka drobiowa 50g | (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
g = | Masto 15g (BIA) (S0J) Ryz brazowy 200g Szynka z kurczaka
S —E Pasta z warzyw 50g Suréwka wiosenna 50g (SOJ)
S | & | (SEL) 100g Ogoérek kiszony 50g
o Pomidor 50g
Kawa z mlekiem 250 | Kiwi 1 szt. Zupa jarzynowa 350ml | Jogurt naturalny z pt. | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) kuk i rodzynkami 150g | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g Pateczki z kurczaka (BIA) (GL
£ | (GLU) got 2szt. Masto 15g (BIA)
@ | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 50g
E Twarozek 509 (BIA) Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
— | Powidia 50g 1509 Ogorek konserw . 50g
Pomidor 50g Sos pietruszkow y 100g (GOR
Chleb pszenno-zy tni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Kiwi 1 szt. Zupa jarzynowa 350ml | Jogurt naturalny z pt. | Herbata 250 ml
© ml (BIA, GLU) Wafle ryzowe 2 szt. (BIA, GLU, SEL) kuk i rodzynkami 150g | Chleb razowy 80g
S | « | Chlebrazowy 80g Pateczki z kurczaka (BIA) (GLU)
«» [ = | (GLU) got 2szt. Masto 15g (BIA)
N 2 | Masto 159 (BIA) Ziemniaki 2009 Pasztet pieczony 80g
8 §, Twarozek 50g (BIA) Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
Q | = | Powidta 50g 1509 Ogorek konserw . 50g
S Pomidor 50g Sos piefruszkow y 100g (GOR)
Chleb pszenno-zy i (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
359 (GLU) 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Kiwi 1 szt. Zupa jarzynowa 350ml | Jogurt naturalny z pt. | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) Wafle ryzowe 2 szt. (BIA, GLU, SEL) kuk i rodzynkami 150g | Chleb razowy 80g
« | Chleb razowy 100g Pateczki z kurczaka (BIA) (GLU)
5 | (GLY) got 2szt. Masto 15g (BIA)
o | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 80g
§ Twarozek 50g (BIA) Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
= | Powidfa 50g 1509 Ogoérek konserw . 50g
— | Pomidor 50g Sos piefruszkowy 100g (GOR)
Chleb pszenno-zy ti (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) 359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-27 $moda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa z mlekiem 250

Kiwi 1 szt.

Zupa jarzynowa 350ml

Jogurt naturalny z pt.

Herbata 250 ml

Sos piefruszkow y 100g
(BIA, GLU, SEL)

ml (BIA, GLU) Wafle ryzowe 2 szt. (BIA, GLU, SEL) kuk i rodzynkami 150g | Chleb razowy 100g
« | Chleb razowy 100g Pateczki z kurczaka (BIA) (GLU)
< | (GLU) got 2szt Masto 15g (BIA)
-5 | Maslo 15g (BIA) Ziemniaki 2009 Pasztet pieczony 80g
& | Twarozek 50g (BIA) Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
= | Powidfa 50g 1509 Ogorek konserw . 50g
Pomidor 50g Sos piefruszkowy 100g (GOR)
Chleb pszenno-zy tni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
359 (GLU) 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml
— | ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
if, Chleb pszenno-zy ti Pateczki z kurczaka 100g (GLU)
= | 100g (GLU) got 2szt Masto 15g (BIA)
% Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 50g
ke Twarozek 50g (BIA) Marchew z groszkiem (GLU, JAJ)
S | Powidta 50g 100g satata lis¢
Sos pietruszkow y 100g
(BIA, GLU, SEL)
Kawa z mlekiem 250 Krem z bialychwarzyw Herbata 250 ml
2 | ml(BIA, GLU) 350ml (SEL) Chleb pszenno-zy ti
« | Chleb pszenny 100g Paleczki z kurczaka 100g (GLU)
€ |(GL got 2szt Masto 15g (BIA)
£ | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 50g
8 | Twarozek 509 (BIA) Marchew gotowana (GLU, JAJ)
¥ | Powidta 50g 100g satata li$¢
- Sos piefruszkowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Kawa z mlekiem 250 | Kiwi 1 szt. Zupa jarzynowa 350ml | Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 250 ml
— | ml(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
x| Chleb razowy 100g Pateczki z kurczaka 100g (GLU)
2 | (GLY) got 2zt Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 50g
&' | Twarozek 50g (BIA) Suréwka z marchewki i (GLU, JAJ)
3 Powidta 50g jabtka 100g satata lis¢
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

2020-05-28 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt z ptatami Barszcz bialy 350ml | Satatka z pomidoraz | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) gryczanymi i miodem | (GLU, JAJ, SEL) bazylig 100g Chleb razowy 80g
. | Chleb razowy 80g 200g (BIA) Sos bolofski z (GLU)
@ | (GLU) marchewkg 200g Masto 15g (BIA)
g Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g
= | ser 26ty 50g (BIA) Makaron razowy 200g Pomidor 50g
Ogorek kiszony 50g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy ti 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt z ptatami Barszcz bialy 350ml | Satatka z pomidoraz | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) gryczanymii miodem | (GLU, JAJ, SEL) bazylig 100g Chleb razowy 80g
x | Chleb razowy 80g 200g (BIA) Sos bolonski z Chleb razowy 40g (GLU)
% | (GLU) marchewkg 200g (GLY) Masto 15g (BIA)
2 | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g
£ | ser zotty 50g (BIA) Makaron razowy 200g Pomidor 50g
= [ Ogérek kiszony 50g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zy tni
Chleb pszenno-zy tni 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt z ptatami Barszcz biaty 350ml Satatka z pomidoraz | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) gryczanymi i miodem | (GLU, JAJ, SEL) bazylig 100g Chleb razowy 80g
X | Chleb razowy 100g 200g (BIA) Sos bolonski z Chleb razowy 40g (GLU)
3 (GLU) marchewkg 200g (GLU) Masto 15g (BIA)
£ | Masto 159 (BIA) (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g
£ | ser zoty 50g (BIA) Makaron razowy 200g Pomidor 50g
= | Ogérek kiszony 50g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zy i
Chleb pszenno-zy ti 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt z ptatami Barszcz bialy 350ml | Satatka z pomidoraz | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) gryczanymi i miodem | (GLU, JAJ, SEL) bazylig 100g Chleb razowy 100g
x| Chleb razowy 100g 200g (BIA) Sos bolonski z Chleb razowy 40g (GLU)
2 | (GLY) marchewkg 200g (GLY) Masto 15g (BIA)
& | Maslo 159 (BIA) (GLU, SEL) Jabtko 1 szt Szynka wieprzowa 50g
< | ser zotty 509 (BIA) Makaron razowy 200g Pomidor 50g
< [ Ogorek kiszony 50g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy tni 359 (GLU)
359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
— | Kawa z mlekiem 250 Barszcz biaty 350ml Herbata 250 ml
< | ml(BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy ti
= | Chleb pszenno-zy ti Sos bolonski z 100g (GLU)
% 100g (GLU) marchewkg 200g Masto 15g (BIA)
® | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g
;3 ser zotty 50g (BIA) Makaron 200g (GLU, satata lis¢
Ogorek kiszony 50g JAJ)
- Kawa z mlekiem 250 Barszcz bialy 350ml Herbata 250 ml
£ | 2 | ml(BIA GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zy i
£ | ‘= | Chleb pszenno-zy i Sos bolonski z 100g (GLU)
3| € [100g (GLU) marchewkg 200g Masto 15g (BIA)
Q| £ | Maslo 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
g 8 | Serek kanapkowy Makaron 200g (GLU, (S0J)
S | ¥ | naturany 70g (BIA, JAJ) satata lis¢
S| = | GLY)
N s o
satata lis¢
— | Kawa z mlekiem 250 | Jabtko 1 szt. Barszcz bialy 350ml | Satatka z pomidoraz | Herbata 250 ml
= | ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) bazylig 100g Chleb pszenny 80g
2 [ Chleb razowy 100g Sos bolonski z GL
§ (GLU) marchewkg 200g Masto 15g (BIA)
&' | Masto 159 (BIA) (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g
3 | ser z06My 50g (BIA) Makaron razowy 200g satata lis¢
Ogorek kiszony 50g (GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pomidorow a z Satatka ala grecka Herbata 250 ml
~ ml (BIA, GLU) (BIA) ryzem 350ml (BIA, 100g (BIA) Chleb razowy 80g
2 Chleb razowy 80g SEL) (GLY)
a [ &£ | (GLY) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
Q| 2 | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
g E Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 2009 709 (BIA)
2| - JAJ) Sos cytrynowy 100g Pomidor 50g
IS Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
Chleb pszenno-zy tni Cukinia na parze 150g 359 (GLU)
359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-29 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

owocami 200g (GLU,
DWU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Owsianka z suszonymi | Zupa pomidorow a z Satatka ala grecka Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) owocami 200g (GLU, | ryzem 350ml (BIA, 100g (BIA) Chleb razowy 80g
« | Chleb razowy 80g DWU) SEL) (GLU)
5 (GLU) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
o | Masto 159 (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
§, Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 200g 709 (BIA)
=1JA Sos cytrynowy 100g Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy tni Cukinia na parze 150g 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Owsianka z suszonymi | Zupa pomidorow a z Satatka ala grecka Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) ryzem 350ml (BIA, 100g (BIA) Chleb razowy 80g

Brokuty gotowane
100g

« | Chleb razowy 100g SEL) (GL
5 | (GLY) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
o | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
§ Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 2009 709 (BIA)
= | JAJ) Sos cytrynowy 100g Pomidor 50g
— [ Ogérek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
Chleb pszenno-zy tni Cukinia na parze 150g 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Owsianka z suszonymi | Zupa pomidorow a z Satatka ala grecka Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) owocami 200g (GLU, | ryzem 350ml (BIA, 100g (BIA) Chleb razowy 100g
« | Chleb razowy 100g DWU) SEL) (GLU)
< | (GLU) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
- [ Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
& | Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 2009 70g (BIA)
= |JAY) Sos cyfrynowy 100g Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy ti
Chleb pszenno-zy i Cukinia na parze 150g 359 (GLU)
359 (GLU)
Kawa z miekiem 250 Zupa pomidorow a z Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) ryzem 350ml (BIA, Chleb pszenno-zy tni
< | Chleb pszenno-zy i SEL) 100g (GLU)
S | 100g (GLUY) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
2 | Masto 159 (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
8 Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 200g 50g (BIA)
3 JAJ) Sos cytrynowy 1009 Pomidor 50g
a | Ogérek zielony 50g (BIA, GLU, SEL)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 Zupa pomidorow a z Herbata 250 ml
2 | ml(BIA, GLU) ryzem 350ml (BIA, Chleb pszenno-zy ti
« | Chleb pszenno-zy tni SEL) 100g (GLU)
€ | 100g (GLU) Ryba z pieca w ziotach Masto 15g (BIA)
£ | Masto 15g (BIA) 90g (RYB) Twarozek z koperkiem
8 | Pasta z jaj 50g (BIA, Ziemniaki 200g 50g (BIA)
~ | Z[JAY) Sos cytrynowy 100g Pomidor 50g
£ — | setata lisc (BIA, GLU, SEL)
;% Cukinia na parze 100g
N
o) Kawa z mlekiem 250 | Jogurt naturalny 1 szt. | Zupa pomidorow a z Kiwi 1 szt. Herbata 250 ml
2 ml (BIA, GLU) (BIA) ryzem 350ml (BIA, Chleb razowy 100g
S [ 2 | Chlebrazowy 100g SEL) (GLU)
o g (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
] Masto 15g (BIA) Ryba z pieca w ziotach Twarozek z koperkiem
= | Pasta z jaj 50g (BIA, 90g (RYB) 50g (BIA)
—E JAJ) Sos cytrynowy 1009 Pomidor 50g
O [ Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL)
Brokuty gotowane
1009
Kawa z mlekiem 250 | Kokiajl Krupnik 350ml (BIA, Satatka z pomidorai | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-ow ocowy GLU, SEL) ogorka 100g Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g 200g (BIA) Pulpet wieprzowy Chleb razowy 40g (GL
. | (GLU) gotowany 90g (GLU, [ (GLU) Masto 15g (BIA)
@ | Masto 15g (BIA) JA Szynka konserwowa
g Serek kanapkowy Sos koperkowy 100ml 50g (SOJ)
= | naturalny 70g (BIA, (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
GL Ziemniaki 200g Chleb pszenno-zy tni
£ Papry ka 509 Safatka z ogérka 1509 359 (GLU)
g Chleb pszenno-zy ti
§ 359 (GLU)
g Kawa z mlekiem 250 | Koktajl Krupnik 350ml (BIA, Salatka z pomidorai | Herbata 250 ml
I ml (BIA, GLU) mleczno-ow ocowy GLU, SEL) ogorka 100g Chleb razowy 80g
Q Chleb razowy 80g 200g (BIA) Pulpet wieprzowy Chleb razowy 40g (GLU)
x | (GL Jabtko 1 szt. gotowany 90g (GLU, [ (GLU) Masto 15g (BIA)
% | Masto 15g (BIA) JAJ) Szynka konserwowa
2 | Serek kanapkowy Sos koperkowy 100ml 50g (SOJ)
£ | naturalny 70g (BIA, (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
= [GL Ziemniaki 2009 Chleb pszenno-zy ti
Papry ka 50g Salatka z ogérka 150g 359 (GLU)
Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-30 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

selera 100g (BIA,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Kokiajl Krupnik 350ml (BIA, Satatka z pomidorai | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-owocowy GLU, SEL) ogorka 100g Chleb razowy 80g
Chleb razowy 100g 200g (BIA) Pulpet wieprzowy Chleb razowy 40g (GLU)
< | (GLU) Jabtko 1 szt. gotowany 90g (GLU, [ (GLU) Masto 15g (BIA)
3 Masto 15g (BIA) JA Szynka konserwowa
£ | Serek kanapkowy Sos koperkowy 100ml 50g (SOJ)
£ | naturalny 70g (BIA, (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
= [ GLU) Ziemniaki 2009 Chleb pszenno-zy i
Papry ka 509 Safatka z ogérka 1509 359 (GLU)
Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Koktajl Krupnik 350ml (BIA, Salatka z pomidorai | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) mleczno-ow ocowy GLU, SEL) ogorka 100g Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g 200g (BIA) Pulpet wieprzowy Chleb razowy 40g (GLU)
x | (GLU) Jabtko 1 szt. gotowany 90g (GLU, | (GLU) Masto 15g (BIA)
2 | Masto 159 (BIA) JAJ) Szynka konserwowa
& | Serek kanapkowy Sos koperkowy 100ml 509 (SOJ)
£ | naturalny 70g (BIA, (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
< | GLU) Ziemniaki 2009 Chleb pszenno-zy ti
Papry ka 50g Salatka z ogérka 150g 359 (GLU)
Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 Krupnik 350ml (BIA, Herbata 250 ml
— | ml (BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
ifu Chleb pszenno-zy ti Pulpet wieprzowy 100g (GLU)
= | 100g (GLU) gotowany 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
% Masto 15g (BIA) JA Szynka konserwowa
w | Serek kanapkowy 50g Sos koperkowy 100ml 50g (SOJ)
§ (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Papry ka 50g
Ogorek kiszony 50g Ziemniaki 200g
Satatka z ogérka 100g
Kawa z mlekiem 250 Krupnik 350ml (BIA, Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zy tni
2 | Chleb pszenno-zy tni Pulpet wieprzowy 100g (GLU)
« | 100g (GLU) gotowany 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
€ | Maslo 15g (BIA) JA Szynka konserwowa
£ | Serek kanapkowy 50g Sos koperkowy 100ml 50g (SOJ)
8 | (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL)
X | satata lis¢ Ziemniaki 2009
- Suréwka z marchwi i
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Kefir 1 szt. (BIA) Krupnik 350ml (BIA, Satatka z pomidora i Herbata 250 ml
€ | - | ml(BIA GLU) GLU, SEL) ogorka 100g Chleb razowy 100g
8 [ > | Chleb razowy 100g Pulpet wieprzowy (GLU)
2| 2|(6Ly) gotowany 90g (GLU, Masto 15g (BIA)
2 § Masto 15g (BIA) JAJ) Szynka konserwowa
< | &' | Serek kanapkowy 50g Sos koperkowy 100ml 509 (SOJ)
g 3 | (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Papry ka 50g
I Ogorek kiszony 50g Ziemniaki 2009
Safatka z ogérka 100g
Kawa z mlekiem 250 | RyzZ z jabtkiem i Rosolnik z kaszka Smoothie ze Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) cynamonem 200g manng 350ml (GLU, | szpinakiem 200g Chleb razowy 80g
_ | Chleb razowy 80g (BIA) SEL) (GLU)
2 | (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
g Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
= | Paprykarz 100g (RYB) Kasza jeczmienna (S0J)
Pomidor 50g 200g (GLU) Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy tni Buraczki gotow ane Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) 1509 359 (GLU)
© Kawa z mlekiem 250 | RyZ z jablkiem i Rosolnik z kaszkg Smoothie ze Herbata 250 ml
o) ml (BIA, GLU) cynamonem 200g manng 350ml (GLU, | szpinakiem 200g Chleb razowy 80g
32 | x | Chleb razowy 80g (BIA) SEL) Wafle ryzowe 2 szt. (GLU)
€ | % | (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
= | € |Masto 159 (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
v | | Paprykarz 100g (RYB) Kasza jeczmienna (S0J)
& | = | Pomidor 50g 2009 (GLU) Ogorek kiszony 50g
S Chleb pszenno-zy ti Buraczki gotow ane Chleb pszenno-zy ti
o 359 (GLU) 1509 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 | Ryz z jabtkiem i Rosolnik z kaszka Smoothie ze Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) cynamonem 200g manng 350ml (GLU, | szpinakiem 200g Chleb razowy 80g
X | Chleb razowy 100g (BIA) SEL) Wafle ryzowe 2 szt. (GLU)
3 (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
£ | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
£ | Paprykarz 100g (RYB) Kasza jeczmienna (S0J)
= | Pomidor 50g 200g (GLU) Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy i Buraczki gotow ane Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) 1509 359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-05-31 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Ryz z jabtkiem i Rosolnik z kaszka Smoothie ze Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) cynamonem 200g manng 350ml (GLU, | szpinakiem 200g Chleb razowy 100g
x [ Chleb razowy 100g (BIA) SEL) Wafle ryzowe 2 szt. (GLY)
2 | (GLy) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
& | Masto 159 (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
£ | Paprykarz 100g (RYB) Kasza jeczmienna (S0Y)
< Pomidor 50g 200g (GLU) Ogorek kiszony 50g
Chleb pszenno-zy ti Buraczki gotow ane Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) 1509 359 (GLU)
Kawa z mlekiem 250 Rosolnik z kaszka, Herbata 250 ml
— [ ml(BIA, GLU) manng 350ml (GLU, Chleb pszenno-zy tni
= | Chleb pszenno-zy i SEL) 100g (GLU)
= | 100g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
% Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
® | Paprykarz 50g (RYB) Kasza jeczmienna (S0Y)
§ Pomidor 50g 200g (GLU) Ogorek kiszony 50g
Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kawa z mlekiem 250

Rosolnik z kaszkg

Herbata 250 ml

2 | ml (BIA, GLU) manng 350ml (GLU, Chleb pszenno-zy i
« | Chleb pszenno-zy tni SEL) 100g (GLU)
€ | 100g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
£ | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
& | Paprykarz 50g (RYB) Kasza jeczmienna (S0J)
X [ Pomidor 50g 200g (GLU)
- Buraczki gotow ane
100g
Kawa z mlekiem 250 | Chleb razowy 40g Rosolnik z kaszka Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml
— | ml(BIA, GLU) (GLU) manng 350ml (GLU, Chleb razowy 100g
x| Chleb razowy 100g Masto 59 (BIA) SEL) (GLY)
2 [(GLY) Ser bialy 40g (BIA) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Szynka drobiow a 50g
&' | Paprykarz 50g (RYB) Kasza jeczmienna (S0J)
3 Pomidor 50g 200g (GLU) Ogorek kiszony 50g
Fasolka szparagowa
gotowana 100g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do dnia 2020-06-01 KUCHNIA LITEWSKA

2020-06-01 poniedziakk

150g (GLU, JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt naturalny z pt. | Zupa kalafiorow a Satatka owocowa 200g | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) kuk i rodzynkami 150g | 350ml (BIA, GLU, Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g (BIA) SEL) (GLU)
. | (GLU) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
@ | Masto 15g (BIA) pieczony w ziolach Pasta z warzyw 100g
g Twarozek z o (SEL)
= | rzodkiewka 50g (BIA) Sos koperkowy 100ml satata lis¢
Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki 2009 359 (GLU)
359 (GLU) Szpinak gotowany
1509 (GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt nafuralny z pt. | Zupa kalafiorow a Satatka owocowa 200g | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) kuk i rodzynkami 150g | 350ml (BIA, GLU, Biszkopty 100g (GLU, | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 80g (BIA) SEL) JAJ) (GLU)
x | (GLU) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
% | Masto 15g (BIA) pieczony w ziolach Pasta z warzyw 100g
2 | Twarozek z 90g (SEL)
£ | rzodkiewka 50g (BIA) Sos koperkowy 100ml satata iS¢
= | Ogérek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
Chleb pszenno-zy i Ziemniaki 200g Chleb pszenno-zy tni
359 (GLU) Szpinak gotowany 359 (GLU)
1509 (GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem 250 | Jogurt naturalny z pt. | Zupa kalafiorow a Satatka owocowa 200g | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) kuk i rodzynkami 150g | 350ml (BIA, GLU, Biszkopty 100g (GLU, | Chleb razowy 80g
Chleb razowy 100g (BIA) SEL) JAJ) (GLY)
x | (GLU) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
B Masto 15g (BIA) pieczony w ziotach Pasta z warzyw 100g
£ | Twarozek z 90g (SEL)
£ | rzodkiewka 50g (BIA) Sos koperkowy 100ml satata lis¢
= | Ogérek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Pomidor 50g
Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki 200g Chleb pszenno-zy ti
359 (GLU) Szpinak gotowany 359 (GLU)
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>, <miasto>

2020-06-01 poniedziakek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-05-23 do

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU)

Jogurt naturalny z pt.
kuk i rodzynkami 150g

Zupa kalafiorow a
350ml (BIA, GLU,

Satatka owocowa 200g
Biszkopty 100g (GLU,
JAJ)

Herbata 250 ml
Chleb razowy 100g

(BIA, GLU, SEL)
Szpinak gotowany
100g (GLU, JAJ)

Chleb razowy 100g (BIA) SEL) (GLU)
~ [(GLU) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
2 [ Masto 159 (BIA) pieczony w ziotach Pasta z warzyw 100g
& | Twarozek z g (SEL)
£ | rzodkiewka 50g (BIA) Sos koperkowy 100ml satata li$¢
< [ Ogorek zielony 50g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zy i
Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki 2009 359 (GLU)
359 (GLU) Szpinak gotowany
1509 (GLU, JAJ)
Kawa z miekiem 250 Zupa kalafiorow a Herbata 250 ml
— | ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zy i
= | Chleb pszenno-zy i SEL) 100g (GLU)
= | 100g (GLU) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
% Masto 15g (BIA) pieczony w ziotach Pasta z warzyw 50g
® | Twarozek z 90g (SEL)
§ rzodkiewka 50g (BIA) Ziemniaki 200g satata lis¢
Ogorek zielony 50g Sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU, SEL)
Kawa z mlekiem 250 Krem z biaty chwarzyw Herbata 250 ml
—, | mi(BIA, GLU) 350ml (SEL) Chleb pszenno-zy ti
x¢ | Chleb pszenno-zy ti Filet drobiowy 100g (GLU)
£ |100g (GLU) pieczony w ziotach Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) o Pasta z warzyw 50g
3 Twarozek z koperkiem Sos koperkowy 100ml (SEL)
< | 50g (BIA) (BIA, GLU, SEL) satata lis¢
9 Szpinak gotowany
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 2009
Kawa z mlekiem 250 | Wafle ryzowe 2 szt. Zupa kalafiorow a Jogurt naturalny 1szt | Herbata 250 ml
ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, (BIA) Chleb razowy 100g
— | Chleb razowy 100g SEL) (GLU)
< | (GLV) Filet drobiowy Masto 15g (BIA)
2 [ Maslo 159 (BIA) pieczony w ziotach Pasta z warzyw 50g
S | Twarozek z g (SEL)
& | rzodkiewka 50g (BIA) Ziemniaki 2009 satata lis¢
3 Ogorek zielony 50g Sos koperkowy 100ml
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