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OPISTECHNICZNY

1. Przedmiot inwestycji / opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy na wykonanie rob6t budowlanych w zakresie przebudowy i remontu
pomieszczen zaplecza szatniowo — sanitarnego sali sportowej z przystosowaniem ich do potrzeb osob niepetnosprawnych, w
istniejacym budynku CSiR PK (Centrum Sportu i Rekreaciji Politechniki Krakowskiej) przy ul. Kamiennej w Krakowie.
Przedmiotowe roboty budowlane wigzq si¢ dodatkowo z koniecznoscig przebudowy wewnetrznych instalacji wodno —
kanalizacyjnej, elektrycznej, c.0. Pomieszczenia objete niniejszym opracowaniem sg zlokalizowane na poziomie parteru
budynku.

N

. Podstawa opracowania

— Zlecenie Zamawiajacego: POLITECHNIKE KRAKOWSKA IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

— wytyczne architektoniczne, funkcjonalne Zamawiajacego oraz kadry kierowniczej dziatu opracowywanego budynku w formie
spotkan i narad, korekty przedstawianych koncepcji

— wizja lokalna w terenie oraz wykonana inwentaryzacja niezbednej do wykonania opracowania czesci budynku

— obowigzujace akty prawne oraz wiedza techniczna

— ekspertyza techniczna- opinia konstrukcyjna stanu istniejgcego czesci budynku wykonana przez mgr inz. Marka Ziecine

— uzgodnienia miedzybranzowe

3. Dane ogdlne inwestyc;ji

3.01.  Rodzaj obiektu: Budynek uzytecznosci publicznej — oswiaty

3.02.  Lokalizacja obiektu: Krakéw; ul. Kamienna 17, dz. nr ewid.: 80/3; Obr. 8; Srédmiescie
3.03.  Autor projektu: arch. Magdalena Majczak

3.04.  llos¢ kondygnaciji: 4 kondygnacja nadziemna, catkowite podpiwniczenie

3.05.  Technologia wykonania: mieszana

3.06.  Wysokos¢ obiektu w stanie istniejacym: 15,90 m.

3.07. llo$¢ miejsc postojowych:  Niniejsze opracowanie dotyczy przebudowy i remontu pomieszczen sanitariatow
3.08. Powierzchnia zabudowy budynku: ~1192,00 m2

3.09.  Maksymalne wymiary obiektu w stanie istniejacym: ~52,10 m. x 33,87 m.

3.10.  Kubatura budynku w stanie istniejacym: ~17218,8 m3

3.11. Powierzchnia uzytkowa cze$ci objetej opracowaniem: 137,34 m2 (stan projektowy)

4. Stan istniejacy zagospodarowania terenu

4.1. Istniejgce zainwestowanie, charakterystyka budynku istniejgcego.

Na terenie inwestycji znajduije sie tylko przedmiotowy budynek CSiR PK. Wnioskowana dziatka nr ewid. 80/3 przylega
bezposrednio do drogi publicznej j. ul. Kamienna, z ktdrej posiada zjazd. Od strony potudniowej oraz od strony wschodniej
widoczna jest droga wewnetrzna (dojazdowa), z wydzielonymi na poboczu miejscami parkingowymi, przynalezna do
przedmiotowego budynku.

Na terenie wnioskowanej dziatki brak jest zieleni wysokiej , a powierzchnia zieleni niskiej (w tym traw) jest znacznie ograniczona
przez zabudowe oraz uktad komunikacyjny. W bliskim i dalszym sasiedztwie terenu inwestycji zlokalizowana jest zabudowa
mieszkaniowa wielorodzinna, budynki wojska oraz budynki biurowe.

Budynek CSIR PK jest budynkiem o nieregularnym rzucie przypominajacym przenikajace sie bryly — trojkata i regularnego
prostokata, dostepny jest od potudniowej strony dziatki z drogi wewnetrznej (dojazdowej), wejéciem zlokalizowanym na osi catego
zatozenia.

Dziatka nr ewid. 80/3 jest w petni uzbrojona. Do budynku sg doprowadzone przytacza: c.o. (MPEC), kanalizacji sanitarnej,
energetyczny, wodociggowy oraz wykonane jest przytaczenie teletechniki.

Niniejsze opracowanie ze wzgledu na charakter inwestycji nie obejmuje zmian w istniejacym zagospodarowaniu terenu, w
tym nie dotyczy przebudowy ciagéw pieszych, ciagéw jezdnych, parkingéw, tym samym nie dotyczy przebudowy
przytaczy czy budowy nowych.

Whioskowany budynek posiada 4 kondygnacije naziemne, jest catkowicie podpiwniczony. Budynek wykonano w technologii
mieszanej, jest kryty dachem ptaskim.

Sciany budynku s murowane z wykorzystaniem regularnej siatki stupéw zelbetowych w rozstawione co 6,00 m.

Ogolny stan techniczny budynku opisano w dotaczonej do dokumentacii ekspertyzie/ opinii konstrukcyjnej — jest dobry.
Niniejsze opracowanie ze wzgledu na charakter inwestycji nie obejmuje zmian na elewacjach budynku, inwestycja nie
polega na zmianie funkgji budynku w cato$ci lub na fragmentach. Zespoty szatniowo — sanitarne zostang w rozwigzaniu
pierwotnym zachowane, a wprowadzane zmiany sg zwigzane z dostosowaniem ich do obowigzujacych przepiséw (m.in. dot.
szeroko$ci w $wietle oScieznic, bezprogowych przej$é, wysokosci pomieszczen, natezenia Swiatta). Pomieszczenia te w stanie
istniejacym sq takie jak je wykonano zaprojektowano pierwotnie (ok. w 1998roku).
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4.2. Uksztattowanie terenu

Teren przeznaczony pod wnioskowana inwestycje obejmuje dziatke nr ewid. 80/3 . Jest to teren ptaski, gdzie rzedne w bliskiej
odlegtosci od wnioskowanego budynku oscylujg w granicach 216.60 m.n.p.m. — 217,08 m.n.p.m.

Ze wzgledu na charakter inwestycji oraz z uwagi na fakt, ze roboty budowlane beda prowadzone wewnatrz budynku,
badanie geologiczne podtoza gruntowego jest bezpodstawne. Opracowanie niniejsze w zwiazku z powyzszym nie zawiera
dokumentacji ani ekspertyzy geologicznej.

5. Stan projektowany zagospodarowania terenu oraz zakres robdt budowlanych zwiazanych z budynkiem
Nie przewiduje sie zadnych zmian w zakresie zagospodarowania terenu inwestycji, w stosunku do stanu istniejacego. Zakres
whioskowanego przedsiewziecia budowlanego dotyczy jedynie robét budowlanych zwigzanych z pomieszczeniami wewnatrz
budynku CSIiR PK.

Zakres zmian projektowych i wykonania robét budowlanych w istniejacym budynku CSiR PK dotyczy:

5.1.  wymiana stolarki drzwiowej wewnetrznej.

Projektuje sie wymiane stolarki drzwiowej wewnetrznej.

a) Drzwi wejsciowe z holu gtéwnego do pomieszczen przebieralni oraz drzwi wejSciowe z przebieralni do przedsionkéw, o
wymiarach w $wietle oSciezy 100/210 (w $wietle przej$cia 90/205) - drzwi petne fornirowane, kolor NCS S 0502G lub NCS S
4502-G (ilos¢ sztuk — 6 skrzydet prawych i 6 skrzydet lewych).

b) Drzwi wejsciowe z komunikacji ogolnodostepnej do pomieszczern umywalni, 0 wymiarach w $wietle osciezy 110/210 (w Swietle
przejScia 100/205) — drzwi w oparciu o aluminiowg konstrukcje z naswietlem nieprzeziernym, kolor NCS S 0502G Jub NCS S
4502-G. Skrzydta winny by¢ wykfadane na $ciane, aby nie zaweza¢ szeroko$ci przylegtego korytarza ogdlinodostepnego (ilos¢
sztuk — 1 skrzydto prawe i 1 skrzydto lewe).

c) Drzwi wejsciowe z komunikacji ogoinodostepnej do pomieszczenia umywalni, o wymiarach w $wietle osciezy 100/210 (w
Swietle przejscia 90/205) — drzwi w oparciu 0 aluminiowg konstrukcje z naswietlem nieprzeziernym, kolor NCS S 0502G lub
NCS S 4502-G. Skrzydto winno by¢ wyktadane na $ciane, aby nie zaweza¢ szerokosci przylegtego korytarza
ogdlnodostepnego (ilos¢ sztuk — 1 skrzydto prawe).

d) Drzwi wejsciowe do pomieszczen dla osdb niepetnosprawnych, o wymiarach w $wietle osciezy 110/210 (w Swietle przejscia
100/205), drzwi w oparciu o aluminiowg konstrukcje z naswietlem nieprzeziernym, kolor NCS S 0502G Jub NCS S 4502-G, z
wykonang dotem szczeling nawiewng o przekroju sumarycznym 0,022m2 (ilo$¢ sztuk — 1 skrzydto prawe i 1 skrzydio lewe).

e) Drzwi przejSciowe migdzy przedsionkami (natrysk) i z pomieszczenia umywalni do przedsionka, o wymiarach w Swietle osciezy
100/210 (w $wietle przejScia 90/205) — drzwi w oparciu o aluminiowg konstrukcje z naswietlem nieprzeziernym, kolor NCS S
0502G lub NCS S 4502-G (iloS¢ sztuk — 3 skrzydta prawe i 3 skrzydta lewe).

f) Drzwi do kabin WC oraz kabiny pisuarem — w rozwigzaniu systemowym, montowane bez oscieznic do $cian murowanych -
kolor starej cegly.

5.2.  posadzki

Wszystkie istniejace posadzki nalezy sku¢ do warstwy wylewki. W pomieszczeniach natryskow (pom. nr 1.4; 2.4; 3.4) oraz w
pomieszczeniach przeznaczonych dla 0séb niepetnosprawnych (pom. nr 1.1; 3.2) w miejscach odwodnienia (kratki, odwodnienie
liniowe) nalezy miejscowo sku¢ warstwy posadzkowe do warstwy nosnej - poziomu stropu.

Proponuje sie wykonanie posadzek:
- posadzka z ptyt gresowych (o wymiarach 45x45 lub 60x60) na elastycznym kleju — kolor grafit potyskujacy
nieszkliwiony (przyktadowo: RAL 7048)
- izolacja przeciwwodna w ptynie
- wylewka betonowa wyréwnujaca lub wylewka cementowa uzupetniajaca max 2 cm.
UWAGA! Jezeli po zdjeciu warstw wierzchnich posadzki okaze sie, ze pomieszczenie nie posiada zadnych wykonanych
izolacji przeciwwodnych nalezy zdja¢ wszystkie warstwy posadzkowe, az do stropu i wykonac kolejno warstwy:
- wylewka betonowa zbrojona siatkg stalowa @4,5 oczko splotu 10x10 (5 cm) lub wylewka cementowa zazbrojona
- folia PE gr. 0,3 na zaktad z wywinieciem na $ciany
- izolacja termiczna - styropian twardy wodoodporny (podtoga) + izolacja brzegowa (2 cm)
- izolacja przeciwwilgociowa 2 x folia PE gr. 0,8 — zamiennie: PLASTIKOL UDM 2 S (f. Deitermann)+ materiat
gruntujgcy EUROLAN 3K (f. Deitermann) (4 cm) - lub réwnowazny we wtaciwosciach.
Uwaga! Dopuszcza sie wykonanie folii PE na podsypce piaskowej gr. max 1 ¢cm na podwojnej warstwie papy
termozgrzewalnej; izolacje wyciggnaé min. 15 cm na Sciany
- strop Zzelbetowy wtasciwy (istniejacy)
Uwaga!
- zastosowac rozwigzania systemowe wybranego producenta w zakresie uzytych materiatéw podstawowych i uszczelniajgcych; stosowac sie
Scisle do uwag i wytycznych producenta wybranego systemu
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- czytac fgcznie z projektem branzy sanitarnej i elektrycznej

- po Sciggnieciu istniejgcych warstw posadzkowych wezwac osobe uprawniong

- posadzki winny miec¢ jeden poziom wykoniczeniowy tak, by unikngé uskokow i progéw. Pomieszczenia muszg by¢ dostepne dla osob
niepetnosprawnych (poruszajacych sig na wézkach inwalidzkich)

- w przypadku odkrycia tras instalacji wewnetrznej lub innych urzgdzen niezwlocznie powiadomic osobe uprawniong.

Posadzki winny by¢ niesliskie, tatwe w utrzymaniu czysto$ci, o wysokiej klasie $cieralnosci, najlepiej klejone bezspoinowo.

5.3. Sciany wewnetrzne, sufity, nadproza
Patrz czes¢ graficzna do projektu architektonicznego i konstrukcyjnego

a) Przebudowa wnetrz wigze sie z wyburzeniami fragmentow istniejacych $cian wewnetrznych, demontazem wszystkich sufitow
podwieszanych i opraw o$wietleniowych, takze: demontazem brodzikéw prysznicowych, skuciem luster nad umywalkami i ptytek
ceramicznych ze $cian, demontazem drzwi, demontazem wieszakdéw w szatniach, baterii umywalkowych i prysznicowych,
demontazem grzejnikéw, kontaktow i gniazd elektrycznych oraz innych elementéw wyposazenia wnetrz.

Projektuje si¢ wydzielenie pomieszczer $cianami ceramicznymi np. z cegly dziurawki, kratowki badz cegly petnej lub w
rozwigzaniu systemowym z pustakéw ceramicznych gr. 6,5/ 12,0 cm. Nowe $ciany dziatowe nalezy wykonac nie klinujgc ich w
plycie stropowej — stosowaé 2 cm dylatacje wypeiniona materiatem elastycznym. Sciany nalezy murowaé na warstwie poslizgowej
w postaci dwdch warstw folii lub papy.

Wszystkie Sciany murowane bez okfadzin i ptytek nalezy wykonczy¢ tynkiem cem.- wap. kat.Il.

Projektuje sie:

o pomieszczenia umywalni (pom. 1.1; 2.1; 3.1) nalezy wytozyC ptytkami 30x30 do wys. 2,10m. (jak oScieznice) w kolorze biato-
szarym (RAL9002) przy czym $ciana z umywalkg — w kolorze niebieskim pastelowym z taflg lustrzang na catg szerokos$é¢
Sciany (wysokos¢ 90 cm) montowang pomiedzy plytkami na state. Gorny pas plytek na zasadzie mozaiki jak w
pomieszczeniach przebieralni.

o Pomieszczenie przedsionkow (pom.1.3, 2.3, 3.3 ) nalezy wytozy¢ ptytkami 30x30 do wys. 2,10m. (jak oScieznice) w kolorze
biato-szarym (RAL9002).

o pomieszczenia natryskéw nalezy wylozy¢ ptytkami 30x30 do wys. 2,10m. (jak oScieznice) w kolorze niebieskim pastelowym i
kolorze biato-szarym (RAL9002). Pomigdzy natryskami zastosowa¢ $cianki w rozwigzaniu systemowym montowane do $cian o
wysiegu max. 70 cm. w kolorze szyby mlecznej.

o pomieszczenie przedsionkow (pom. 1.5; 2.5; 3.5) malowaé farbg lateksowg na tapecie z widkna szklanego o wzorze typu
Jjodta” - przyktadowo farba firmy TIKKURILA (Optiva 20) - kolor H358 - lub réwnowazna we wiasciwosciach, lub o kolorze
zgaszonego niebieskiego NCS S 3020-B . Na $cianach krétki (przeciwlegtych do wejscia) dopuszcza sie umieszczenie luster
bez ram ( przyktadowo 100x200cm)

o pomieszczenia przebieralni (pom. nr: 1.6; 1.7; 2.6; 2.7; 3.6; 3.7) - Sciany nalezy od$wiezy¢ poprzez:

—  plytki ceramiczne nalezy oczysci¢ i powierzchniowo zmatowié
—  zastosowa¢ podktad gruntujacy przyktadowo f. Noxan -R03333 (lub 3333 Rust- Oleum) lub réwnowazny
—  plytki malowa¢ farbg epoksydowa przyktadowo f. Noxan —Hydropox (lub 5500 Rust- Oleum ) lub réwnowazny
nalezy przyjaé kolorystyke: wszystkie Sciany bez dwoch ostatnich rzedéw ptytek malowaé w kolorze biato-szarym (RAL9002) ,
dwa gorne rzedy nalezy pomalowa¢ formie luznej mozaiki z zastosowaniem kolorow: pistacjowy
pastelowy (NCS S 0510-G10Y), tososiowy (NCS S 0520-Y70R), eukaliptus (NCS S 0520-G60Y),
niebieski pastelowy (NCS S 0510-B)
W pomieszczeniach przebieralni przed malowaniem piytek nalezy zdemontowaé wieszaki (ok. 24 sztuk w kazdym
pomieszczeniu) i uzupemi¢ powstate ubytki. Po pomalowaniu $cian zamontowaé nowe wieszaki na wysokosci jak istniejace, po
12 sztuk na jedng podiuzna $ciane. Przyktadowo wieszaki pojedyncze (lub rownowazne poniezszym):

Wieszaki wg f. Bucha (pom. przebieralnie) lub Wieszaki wg f. Sanitario (pom. przebieralnie)
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W pomieszczeniach natryskéw oraz w pomieszczeniach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych nalezy zamontowac
przyktadowo wieszaki obrotowe (f. Sanitario) (po 4 sztuki w pom. natryskéw i po jednym w pom. oséb niepetnosprawnych)
przy czym w pomieszczeniach przeznaczonych dla osdb niepetnosprawnych wieszaki montuje sie na wysokosci ok. 1,0 m.

b)  Sufity podwieszanych na konstrukcji aluminiowe;.

Patrz czes¢ graficzna do projektu architektury

Wszystkie istniejace sufity podwieszane wraz z konstrukcjg nalezy zdemontowa¢ (réwniez z uwagi na nienormatywna wysokos¢
pomieszczen).

Projektuje sie nowe sufity z widoczng konstrukcjg nosna, zmywalne, biate, przeznaczone do pomieszczen o wysokiej wilgotnosci i
o wymiarach modutéw 600x600, 1200x600 przyktadowo f. Rockfon (Logic) lub réwnowazne z zachowaniem parametrow.

Spad montowanych sufitdw — minimum 2,51 cm nad wykonczong posadzka.

Montaz nowych sufitbw wymusza dopasowanie wylotoéw (krat) wentylacyjnych oraz opraw o$wietleniowych do modutéw.

c) Nadproza, zbrojenia, elementy konstrukcyjne.

Patrz projekt konstrukcji

Otwory drzwiowe nalezy dostosowaé do obowigzujacych przepisow. Wszystkie otwory w $ciana konstrukcyjnych wymagajq
poszerzenia — zgodnie z projektem branzy konstrukcyjnej oraz z projektem architektury. W istniejacych $cianach w miejscach
projektowanych przebi¢, przej$¢, wyburzen istniejace nadproze nalezy wzmocni¢ poprzez obtozenie katownikami stalowymi i ich
zakotwienie do $ciany poza otworem pretami stalowymi na zywicy epoksydowej. Profile stalowe nalezy osadzi¢ na zaprawie
cementowej na wcisk badz po zamontowaniu zaklinowac je poprzez wyszpatdowanie zaprawa cementowg przestrzeni miedzy
dolng stopkg katownika a murem. Elementy stalowe winny by¢ zabezpieczone antykorozyjnie zgodnie z projektem branzy
konstrukcyjne;j.

Uwaga!

- zastosowac rozwigzania systemowe wybranego producenta w zakresie uzytych materiatéw podstawowych i uszczelniajgcych; stosowaé sie
Scisle do uwag i wytycznych producenta wybranego systemu

- czytac facznie z projektem branzy elektrycznej, konstrukcji

5.4. instalacie wewnetrzne, wyposazenie pomieszczen

Instalacje wykona¢ zgodnie z projektami branzowymi.

Wyposazenie pomieszczen pokazano w czesci graficznej branzy architektonicznej. Miski ustepowe, pisuary — w systemie Gebert.
Wyposazenie dla oséb niepetnosprawnych firmy KOLO, lub rownowazne.

WSZYSTKIE CZESCI PROJEKTU BUDOWLANEGO NALEZY CZYTAC tACZNIE.

6. Zestawienie pomieszczen
Powierzchnie pomieszczen wskazano na zatgcznikach graficznych do projektu architektury

Powierzchnie liczono wg PN- 1SO 9836:1997 na podstawie inwentaryzacji budowlanej.

UWAGA! Nalezy przyja¢ mozliwo$¢ niewielkich zmian w wielkoSciach powierzchni, ktére mogq wystapic po zdjeciu oktadzin
(skuciu ptytek) ze $cian istnigjgcych.
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7. Dostosowanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych dla potrzeb oséb niepetnosprawnych

7.1. obowiazujace akty prawne (rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie ze zmianami)

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami:

— §81. 3. Kabina natryskowa zamknieta, z urzadzeniami przystosowanymi do korzystania przez osoby niepetnosprawne
poruszajgce sig na wozkach inwalidzkich, powinna mie¢ powierzchnie nie mniejszg niz 2,5 m? j szeroko$c¢ co najmniej 1,5 m oraz
by¢ wyposazona w urzadzenia wspomagajace, umozliwiajgce korzystanie z kabiny zgodnie z przeznaczeniem.
— § 83. Kabina ustepowa (ustep wydzielony), nieprzeznaczona dla 0séb niepetnosprawnych, powinna mie¢ najmniejszy
wymiar poziomy (szeroko$¢) w $wietle co najmniej 0,9 m i powierzchnie przed miskg ustepowg co najmniej 0,6x 0,9 m w rzucie
poziomym, spefniajgcg rowniez funkcje powierzchni przed umywalkg - w przypadku jej zainstalowania w kabinie ustepowej
— §86. 1. W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla 0séb niepetnosprawnych, co najmniej jedno z ogdlnodostepnych
pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane dla tych oséb przez:

1) zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m,

2) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw,

3) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustepowej i umywalki, a takze jednego natrysku,

jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje sie w budynku takie urzgdzenia,

4) zainstalowanie uchwytow ufatwiajacych korzystanie z urzadzen higienicznosanitarnych.
— 2. Dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla 0sob niepetnosprawnych bez przedsionka oddzielajgcego od
komunikacji ogéinej.

Projektuje sie pomieszczenia zaplecza sanitarnego dla osob niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézkach w zespole
szatniowym nr 1 oraz w zespole szatniowym nr 3. Pomieszczenia (nr 1.2; 3.2) bedg wyposazone w:
—miske ustepowa przystosowana dla 0séb niepetnosprawnych wraz z uchwytami mocowanymi na $cianie.
Wysoko$¢ miski ustepowej z deska to 48 cm ponad posadzka. Uchwyty dtugosci 70 cm (staty w ksztalcie litery L + zwykty uchylny)
wykonane ze stali nierdzewnej o gtadkich i wypolerowanych powierzchniach. Uchwyty nalezy mocowaé w odlegto$ci osiowej od
siebie 65 cm. i na wysoko$ci maksymalnej (gora uchwytu) 75 cm. Przestrzen wolna przy misce od strony $cian odpowiednio 30cm
oraz min. 95cm. Przed miska ustepowg zachowuije si¢ przestrzen min. 0,6 x 0,9 m. Proponuije sie akcesoria firmy Geberit lub
réwnowazne jakosciowo oraz miske ustepowg firmy Kofo lub jej rownowazna.
— prysznic (kabina prysznicowa) przystosowana dla potrzeb oséb poruszajacych sie na wézkach.
Prysznic zostanie zamontowany w pomieszczeniu razem z miskg ustepowa, bez brodzika. Przestrzen catkowita to 150 x150cm, z
odprowadzeniem wody do odptywu (kratka ozdobna) przyktadowo firmy Geberit, ze spadkiem posadzki w kierunku odptywu
minimum 1,5% na przestrzeni 150x150cm. Plytki winny by¢ antypo$lizgowe. W strefie prysznicowej nalezy zamontowac siedzisko
prysznicowe uchylne (wysoko$¢ krzesetka 48cm) oraz uchwyty utatwiajace wstawanie i poruszanie sie. Siedzisko z biatego
tworzywa sztucznego mocowane na plytce, bez oparcia. Nad przestrzenia prysznica nalezy zamontowa¢ wieszak zastony
prysznicowej, narozny, z uchwytami do zastony prysznicowej z tworzywa sztucznego w kolorze biatym. Wymiary wieszaka — 120
cm x 120 cm. montowany na wysoko$ci 205 cm nad posadzka.
Porecz prysznicowa z uchwytem stuchawki ze stali nierdzewnej, powierzchni gtadkiej wypolerowanej i wymiarach 60 cm x120 cm.
Przy siedzisku uchwyt uchylny oraz porecz uchwytowa z prysznicem.
- umywalka dla os6b niepetnosprawnych — w pomieszczeniach prysznicy i we - nr 1.2; 3.2 - przewidziano mozliwo$¢
podtaczenia umywalki w przypadku braku realizacji prysznica, jednak umywalka zostanie umieszczona w przedsionku (pom. nr
1.1, 3.1). Osoba niepetnosprawna bedzie mogta zamkna¢ automatycznie (jednym zamknieciem) drzwi dostepu do
przedmiotowego pomieszczenia dla 0sob postronnych, na czas korzystania z prysznica. Nad umywalkg nalezy zamontowaé z
zestaw lustra uchylnego z uchwytem ze stali nierdzewnej do regulacji kata nachylenia lustra, do montazu lustra grubo$ci 6 mm i
wymiarach 60 ¢cm x 45 ¢cm. umywalka wyposazona w uchwyty po obu stronach (jeden uchyiny) w odlegtosci 70 cm od siebie.
Dodatkowo pomieszczenia nalezy wyposazy¢ w : mydelniczki , zestaw toaletowy z pokrywg , wieszak na reczniki, wieszak
obrotowy, szafke zamykang na odziez.

8. Zagadnienia ochrony przeciwpozarowej

8.1. charakterystyka ogoina obiektu, kategoria budynku

Przedmiotem opracowania jest przebudowa i remont pomieszczer istniejacych sanitariatow i w zwigzku z tym zagadnienie ochrony
przeciwpozarowej obiektu budowlanego w niniejszej dokumentacii jest bezpodstawne. Obiekt jest w petni zabezpieczony pod
wzgledem ochrony przeciwpozarowej, uzytkowany zgodnie z odpowiednimi instrukcjami. Wprowadzone zmiany projektowe w
obrebie dwéch zespotdw szatniowych nie naruszajq i nie zmieniajg wasciwosci o wyznaczonych stref pozarowych. Tym samym
nie zmienia si¢ ilo$¢ uzytkownikéw statych i czasowych. Zmiany wprowadzone majg na celu podniesienie standardu uzytkowania
sanitariatéw, ktore od momentu wybudowania nie byty remontowane.
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Charakterystyczne dane:
- Wysoko$¢ obiektu:

~15,90 m.(budynek Sredniowysoki ozn. SN)

- Powierzchnia zabudowy budynku: ~1192,70 m2
- Kubatura budynku w stanie projektowanym: ~17218,8 m3
8.2. kategoria budynku, gesto$¢ obcigzenia ogniowego, zagrozenie wybuchem

Zgodnie z kwalifikacjg okreslong Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z p6zn. zm.) poszczegblne
czesci omawianego budynku nalezy zaliczy¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il oraz ZLI (podziemia, w ktérych miesci sie
restauracja)

W budynku nie przechowuje ani uzywa materiaty kwalifikowane jako niebezpieczne pozarowo.

W budynku nie wystepuja i nie projektuje sie pomieszczen kwalifikowanych do pomieszczen zagrozonych wybuchem.

8.3. klasa odporno$ci pozarowej budynku

Zgodnie z § 212 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z pozn. zm.), wymagang klase odpornosci pozarowej dla budynku,
zaliczonego do jednej kategorii ZL, okre$la ponizsza tabela:

Budynek ZL1 ZLI ZL ZLIV ZLV
1 2 3 4 5 6
niski (N) "B" "B "c D" e
$redniowysoki (SW) "B" "B "g" "o "B
wysoki (W) "B" "B g "B" "B
wysoko$ciowy (WW) "A" A" A "B" A

Dla wnioskowanego budynku zgodnie z powyzszym przyjmuje sie klase odpornosci pozarowej ,,B”.

Zgodnie z § 216. 1., w/w Rozporzgdzenia, elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej, powinny w zakresie klasy

odporno$ci ogniowej spetniac, z zastrzezeniem § 237 ust. 9, co najmniej wymagania okre$lone w ponizszej tabeli:

Klasa

odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

pozarowej

budynku
gtéwna konstrukcja $ciana $ciana przekrycie
konstrukcja dachu strop? zewnetrzna! | wewnetrzna® dachu?
no$na )2)

1 2 3 4 5 6 7

"A" R 240 R 30 RE1120 E1120 E160 E 30

"B" R 120 R 30 REI160 E160 E 1304 E 30

"c" R 60 R15 RE 160 E130 El115% E15

D" R 30 () REI130 E130 () (-)

"E" () () () ) ) )

Oznaczenia w tabeli:

R- no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Norma dotyczacq zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementow

budynku,
E- szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,
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/- izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

()-  nie stawia sie wymagan.

7 Jezeli przegroda jest czeScig gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna spefniac takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do
wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odporno$ci pozarowej budynku.

2 Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

3 Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, Swietlikow, lukamn i okien pofaciowych (z zastrzezeniem § 218), jedli otwory w pofaci
dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni.

9 Dla $cian komor zsypu wymaga sie E | 60, a dla drzwi komér zsypu - E | 30.

Projekt przebudowy wnetrz zespotdw szatniowo- sanitarnych budynku zaktada:

- gtdéwna konstrukcja nosna w stanie istniejacym wykonana jest ze $cian ceramicznych (cegta petna), Scian z bloczkéw
gazobetonowych — R120

- klasa odpornosci ogniowej stropu - REI60

- Sciany wewnetrzne budynku wykonane bedg jako $cianki ceramiczne gr. 12/ 8 cm (cegta dziurawka, kratéwka), dodatkowo
Sciany przeszklone.

Z uwagi na fakt, ze wszystkie pomieszczenia przeznaczone do przebudowy znajdujg si¢ w jednej strefie pozarowej nie ma
koniecznosci oddzielania ich pozarowo od siebie. Projektowane przegrody wewnetrzne zachowujq wymagang klase odpornosci
ogniowej EI30

- wszystkie wyktadziny (posadzki) w pomieszczeniach sg atestowane, trudno zapalne.

Przedmiotowy budynek zgodnie z powyzszym spetnia i bedzie spetniat wszystkie wymagania dotyczace klasy odpornosci
ogniowej w zakresie elementéw budynku.

8.4. podziat budynku na strefy pozarowe, warunki ewakuaciji

Przepisy § 227. 1, § 256. 1., wiw Rozporzadzenia sg i po planowanej przebudowie i nadal bedg spetnione.

Zgodnie z wiw Rozporzadzeniem §256. 1., zostang zachowane jak w stanie istniejagcym przepisowe dtugosci drogi
ewakuacyjnych.

Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okre$la ponizsza tabela:

Diugos¢ dojsciaw m
Rodzaj strefy pozarowej przy jednym przy co
dojsciu najmniej 2
dojsciach?)
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 500 MJ/m2 bez 302) 60
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q £ 500 MJ/m2 bez 602) 100
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
ZLL iV 10 40
ZL1 302 60
ZL IV 602 100

1 Dla dojscia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dfugosé wigkszg o 100% od najkrotszego. Dojscia te nie mogq
sie pokrywac ani krzyzowac.
2 W tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

Wszystkie wyjScia ewakuacyjne, kierunek ewakuacji w budynku sg oznakowane, a obudowy poziomych drog ewakuacyjnych
pozostajg bez zmian w stosunku do stanu istniejacego.

8.5. wyposazenie budynku w gasnice, instalacja elektryczna, instalacja odgromowa

Budynek jest wyposazony w gasnice w ilosci 2kg (3 dm3) Srodka gasniczego na kazde 100m2 powierzchni budynku, typu ABC
Przewody i kable elektryczne wraz z ich zamocowaniami stosowane w systemach zasilania i sterowania urzadzeniami stuzacymi
ochronie przeciwpozarowej winny spetnia¢ w szczegoinosci wymagania okre$lone w § 187 ust. 3 oraz ust. 5 — 6 Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r.
nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z p6zn. zm.).

Budynek jest wyposazony w instalacje odgromowg zgodnie z PN-EN 62305-1:2008 ,Ochrona odgromowa — Cze$¢ 1: Zasady
ogdlne” oraz PN-EN 62305-2:2008 ,Ochrona odgromowa — Cze$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem”, innymi obowigzujacymi przepisami.
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8.6. instalacja wodociggowa pozarowa
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami nie ma konieczno$ci budowy wewnetrznych hydrantéw pozarowych w projektowanym
obiekcie zakwalifikowanym cato$ciowo do strefy ZL III.

8.7. wentylacja mechaniczna
Kanaty wentylacyjne sa wykonane z materiatéw niepalnych. Otuliny zewnetrzne przewoddw wentylacyjnych muszg posiadaé ceche
€0 najmniej nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO).

Kanaty wentylacyjne nie wywierajg nacisku na konstrukcje o sile powyzej 1KN w czasie pozaru.

8.8. przepusty instalacyjne

1. Zgodnie z § 234. 1. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkdéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z p6zn. zm.), przepusty instalacyjne w
elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej (E 1) wymagang dla tych elementéw.

2. Dopuszcza sig nieinstalowanie przepustéw, o ktdrych mowa w ust. 1, dla pojedynczych rur instalacji wodnych, kanalizacyjnych i
ogrzewczych, wprowadzanych przez Sciany i stropy do pomieszczen higienicznosanitarnych.

3. Przepusty instalacyjne o $rednicy powyzej 4 cm w $cianach i stropach, niewymienionych w ust. 1, dla ktérych jest wymagana
klasa odporno$ci ogniowej co najmniej E | 60 lub R E | 60, powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej (E ) tych elementow.
Powyzsze zostaje zachowane w projekcie.

8.9 warunki usytuowania budynku

Istniejacy, przedmiotowy budynek jest usytuowany w terenie zabudowanym i znajduje sie w odlegtosciach od innych sasiadujacych
na tej samej dzialce obiektach z zachowaniem obowigzujacych przepiséw - § 12 oraz § 271-273 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury ,w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75
poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z pézn. zm.)

Zgodnie z § 271 w/w Rozporzadzenia: ,Odleglo$¢ miedzy zewnetrznymi $cianami budynkéw niebedgcymi Scianami oddzielenia
przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni wiekszej niz 65% klase odpornosci ogniowej(E), okreslong w § 216 ust. 1 w & kolumnie tabeli,
nie powinna, z zastrzezeniem ust. 2.i 3, by¢ mniejsza niz odlegtos¢ w metrach okreslona w ponizszej tabeli:”

Rodzaj budynku oraz dla
budynku PM maksymalna Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna gesto$¢ obcigzenia
gestosé obcigzenia ognhiowego strefy pozarowej PM
ogniowego strefy Qw MJ/m2
pozarowej PM
Qw MJ/m2
PM
ZL IN Q+ 1.000 1.000 < Qt 4.000 Q>4.000
1 2 3 4 5 6
ZL 8 8 8 15 20
IN 8 8 8 15 20
PM Q+ 1.000 8 8 8 15 20
PM 1.000 < Q£ 4.000 15 15 15 15 20
PM Q > 4.000 20 20 20 20 20
8.10. zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Teren inwestycji wyposazony jest w sie¢ wodociggowg z przeznaczeniem p.poz., zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

8.11. zewnetrzne drogi pozarowe
Dojazd pojazdom stuzb ratowniczo — gasniczym catorocznie jest zapewniony istniejacg drogg utwardzong o szeroko$ci min. 3,5 m
przebiegajacy wzdtuz dwoch bokéw budynku.

8.12. wystréj wnetrz

Okfadziny sufitbw oraz sufity podwieszone a takze stale elementy wyposazenia wnetrz nalezy wykonywa¢ z atestowanych
materiatéw niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem ognia, odporne na rozprzestrzenianie sie
ognia.

Stosowanie materiatéw tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest
zabronione zgodnie z §258, §262 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z pdzn. zm.)

8.13. certyfikaty
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Zastosowane urzadzenia stuzace ochronie przeciwpozarowej powinny posiadaé stosowne certyfikaty wydane przez uprawnione;
jednostki certyfikujgce (Centrum Naukowo Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej w Jozefowie, Instytut Techniki Budowlanej w
Warszawie).

8.14. instrukcia bezpieczenstwa pozarowego

Obowigzek opracowania ,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego" wynika z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terendw (Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719 z p6zn. zm.). Z uwagi na charakter i zakres inwestycji odstepuje sie od stosowania tego
przepisu.

9. Informacje dodatkowe

9.1 Dane techniczne okreslajace wptyw inwestycji na Srodowisko:

- usuwanie odpadéw statych odbywaé sie bedzie jak dotychczas - poprzez wywozenie przez koncesjonowany zaktad
oczyszczania, po uprzednim gromadzeniu w zamykanych pojemnikach na odpady state, ustawionych na istniejacych placach
gospodarczych. Scieki sanitarne odprowadzanie poprzez wewnetrzng sie¢ do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej -bez zmian w
stosunku do stanu istniejacego.

- podczas eksploatacji nie bedzie emisji pytow, hatasu, wibracji i promieniowania (bez zmian w stosunku do stanu istniejacego)

9.2 Teren inwestycji nie lezy w strefie terendw gorniczych.

9.3 Teren inwestycji nie lezy w strefie nadzoru archeologicznego, ani w strefie ochrony konserwatorskiej i nie jest prawnie
chroniony.

9.4 Dane dotyczace ochrony p.poz.:

Charakter inwestycji oraz istniejacy sposob zagospodarowania terenu (bez zmian w stanie projektowym) nie pogarszaja sposobu
ochrony budynku pod wzgledem przepisdw p.poz. Zmiany projektowe nie obejmujq zadnych zmian w zakresie ruchu kotowego
oraz dostepu pojazdow ekip ratowniczo — gasniczych.

Przewidywana przebudowa wnetrz bez zmiany sposobu uzytkowania polepsza warunki ochrony pozarowej budynku

9.5 Kategoria geotechniczna budynkdw: nie dotyczy niniejszej inwestycji

9.6 Zagospodarowanie mas ziemi: nie dotyczy niniejszej inwestycji

9.7 Na terenie inwestycji nie wystepuja drzewa prawnie chronione. Charakter inwestycji nie wymaga przeprowadzenia
postepowania celem uzyskania decyzji administracyjnej na wycinke, przesadzenia drzew.

9.8 Nie planuje sie niwelacji terenu, powodujacej naruszenie stanu wody na gruncie ze szkodg dla gruntdw sasiednich oraz
niekorzystne przeksztatcenie naturalnego uksztattowania terenu. Odprowadzenie wody deszczowej z dachu budynku odbywacé sie
bedzie jak w stanie istniejgcym

9.9 Uzytkowanie terenu oraz obiektu przez osoby niepetnosprawne:

Teren dziatki oraz budynek CSiR P.K. bedzie dostosowany dla ludzi niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wédzkach
inwalidzkich. Zaprojektowano w budynku w zespole zaplecza sanitarnego WC dla o0s6b niepetnosprawnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

9.10. Projekt nie wymaga uzgodnienia pod wzgledem przepiséw p.poz oraz z uprawnionym rzeczoznawca, przepiséw BHP i
Sanepid poniewaz przedmiotowa inwestycja nie zmienia ilosci i wielko$ci pomieszczen, nie zmienia warunkdw sanitarnych i p.poz,
poniewaz polega na przebudowie i remoncie tych pomieszczen, bez zmiany ich usytuowania, wielko$ci, dostepnosci.

UWAGA! WSZELKIE PRACE NALEZY WYKONYWAC ZGODNIE Z ZALECENIAMI ZAWARTYMI W OPRACOWANEJ EKSPERTYZIE / OPINII
TECHNICZNEJ BUDYNKU - ZAtACZNIKIEM DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

10. Ustalenia realizacyjne
Budowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych i przyjetg sztukq budowlang,
przy zachowaniu przepiséw BHP. Stosowac materiaty dopuszczone atestami do stosowania w budownictwie. Wszelkie zmiany w projekcie nalezy
bezwzglednie uzgadniac z autorem projektu.

Opracowat :

mgr inz. arch. Magdalena Majczak
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Dokumentacja fotograficzna sanitariatéw i zaplecza szatniowego Sali sportowej budynku CSiR P.K.

1. Pomieszczenie przebieralni

4

2. Pomieszczenie przedsionka, umywalnie
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Pomieszczenie umywalni/ natryskéw.

Pomieszczenie natryskow
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