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OŚWIADCZENIE

Oświadczamy,  że  projekt  instalacji  elektrycznych  rozbudowy  Szkoły  Podstawowej  im.
POWSTAŃCÓW ŚLĄSKICH w KAMIENICY obejmujący budowę sali gimnastycznej z zapleczem i
łącznikiem - Kamienica, ul. Częstochowska 42, gm. Woźniki, nr ewid. dz. 114/49 -  obręb 0002
 został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

                                                                         ....................................
          mgr inż. Szymon Szmidt

                                                                        ....................................
                inż. Tadeusz Szmidt
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1. OPIS  TECHNICZNY

1.1.Wstęp
Tematem  opracowania  jest  projekt  instalacji  elektrycznych  rozbudowy  Szkoły  Podstawowej  im.
Powstańców Śląskich w Kamienicy. Inwestorem przedsięwzięcia jest: Gmina Woźniki, ul. Rynek 11,
42-289 Woźniki. 
Podstawa opracowania projektu:
-zlecenie Inwestora,
-projekt  architektoniczny,
-projekt instalacji sanitarnych,
-uzgodnienia branżowe,
-wizja lokalna,
-inwentaryzacja,
-obowiązujące normy i przepisy,

1.2.Zakres opracowania
Projekt obejmuje wykonanie następujących urządzeń i instalacji:
- wyłącznik główny,
- tablice rozdzielcze, 
- instalacja oświetlenia ogólnego i awaryjnego ewakuacyjnego,
- instalacja gniazd wtykowych,
- instalacja siły,
- okablowanie strukturalne,
- instalacja odgromowa i uziemiająca,
- ochrona przeciwprzepięciowa,
- ochrona od porażeń.

1.3.Charakterystyka budynku
Projekt  obejmuje  rozbudowę  szkoły  o  budynek  sali  gimnastycznej  z  zapleczem.  Pomieszczenia
istniejącego budynku szkoły pozostają poza zakresem opracowania.

1.4.Zasilanie w energi ę elektryczn ą
Istniejący budynek przeznaczony do rozbudowy posiada zasilanie elektroenergetyczne wykonane w
następujący sposób:
-przyłącze elektroenergetyczne napowietrzne doprowadzone jest do konstrukcji (klamry) na elewacji
budynku szkoły;
-zestaw pomiarowy zainstalowany jest w budynku – we wiatrołapie na parterze,
-ze  skrzynki  ze  zestawem  pomiarowym  wyprowadzona  jest  linia  zasilająca  do  tablicy  głównej
budynku szkoły.
Budynek szkoły nie jest wyposażony w wyłącznik główny przeciwpożarowy prądu (jego funkcję pełni
rozłącznik w tablicy głównej w budynku, zainstalowany w zamkniętej obudowie, na wys. ok. 2,20 m).
W związku z rozbudową  budynku szkoły należy przebudować  układ zasilania w taki sposób, aby
lokalizacja  i  funkcja  wyłącznika  głównego  p.poż.  odpowiadały  wymaganiom  obowiązujących
przepisów.
W związku z powyższym należy:
-na  zewnątrz  budynku  na  poziomie  terenu  zainstalować  zestaw  pomiarowy  (ZZP)  spełniający
unifikacyjne  wymagania  dostawcy  energii  przystosowany  do  zainstalowania  układu  pomiarowo-
rozliczeniowego energii elektrycznej,
-od konstrukcji  (klamry na ścinie budynku ułożyć  linię  zasilającą  do zestawu pomiarowego,  linię
ułożyć w rurze uniepalnionej przeznaczonej do zastosowań zewnętrznych otwartych – przekrój linii
wg schematu;
-obok  obudowy  ZZP  zainstalować  obudowę  WG,  w  której  zainstalować  wyłącznik  główny
przeciwpożarowy budynku – dwa wyłączniki mocy 160 A, wyposażone w wyzwalacze wzrostowe,
-od jednego wyłącznika odtworzyć zasilanie budynku szkoły do tablicy głównej, od drugiego ułożyć
projektowaną linię zasilającą do projektowanej sali sportowej – do tablicy TSG;
-przy głównym wejściu do budynku szkoły oraz przy głównym wejściu do części rozbudowywanej
zainstalować  przeciwpożarowy  wyłącznik  prądu  -  przycisk  w  obudowie  z  szybką  do  zbicia
wyłączający wyłącznik główny, od przycisku do wyłącznika ułożyć  przewód niepalny w kl. PH 90.
PWP oznaczyć w czytelny sposób zgodnie z przepisami. 
Zadziałanie przeciwpożarowego wyłącznika prądu odetnie zasilanie dla całej instalacji w budynku
(cz. istniejąca i projektowana).
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Obudowy  ZZP  i  WG  izolacyjne,  zamykane,  z  daszkiem,  montowane  na  fundamentach
prefabrykowanych. 

1.5.Tablice rozdzielcze
Dla  rozdziału  energii  elektrycznej  oraz  zabezpieczenia  obwodów  oświetleniowych,  gniazd
wtykowych, siłowych oraz innych odbiorów w części projektowanej zainstalować tablicę rozdzielczą
TSG (tablica sali gimnastycznej z zapleczem).
Tablicę TSG wykonać jako wnękową w obudowach metalowych. Wyposażenie tablicy wg schematu. 
Stosować tablice wyposażone w szyny montażowe 35 mm do zatrzaskowego montażu wyłączników
instalacyjnych  nadprądowych,  służących  do  zabezpieczenia  obwodów  przed  skutkami  zwarć  i
przeciążeń  oraz  innych  aparatów.  Wyłączniki  między  sobą  łączyć  szynami  łączeniowymi  o
obciążalności  wg  schematów.  Dla  dodatkowej  ochrony  przeciwporażeniowej  wszystkie  obwody
odbiorcze łączyć  przez wyłączniki ochronne różnicowoprądowe o prądzie I∆=30 mA. Na dopływie
zasilania do tablicy zainstalować  rozłącznik z widocznym rozłączeniem oraz lampki sygnalizujące
obecność napięcia. Tablice wykonać z rezerwą miejsca umożliwiającą zainstalowanie dodatkowych
aparatów w przyszłości. 

1.6.Instalacja o świetleniowa
1.6.1.Oświetlenie podstawowe
Instalację oświetleniową wykonać przewodami typu YDY(p) 3(4)x1,5 mm2  i układać w bruzdach, pod
tynkiem,  z  przykryciem  przewodów tynkiem  min.  5  mm.  W sali  sportowej  odcinki  poziome pod
dachem układać w rurkach sztywnych RHDPE na uchwytach montowanych do stropu (blacha).
Do rozgałęzień instalacji instalować puszki uniwersalne wtynkowe.
Sterowanie oświetleniem w pomieszczeniach łącznikami klawiszowymi w ramkach, montowanymi
na  wysokości  140  cm  od  podłogi.  W  sali  sportowej  sterowanie  oświetleniem  łącznikami
przyciskowymi, sterującymi przekaźnikami bistabilnymi. Łączniki przyciskowe w wersji do montażu
na szynę 35 mm instalowane w kasetach sterowania oświetleniem przy wejściach do sali. 
Oświetlenie sali sportowej za pomocą opraw LED, sportowych o parametrach podanych na rysunku.
Oprawy instalować poziomo. 
W sali sportowej wszystkie oprawy osłonięte siatkami ochronnymi. 
W  pozostałych  pomieszczeniach  oświetlenie  za  pomocą  opraw  nastropowych  LED,  z  kloszem
opalowym. 
Obliczenia natężenia oświetlenia wykonano w programie Dialux i znajdują się one w egzemplarzu
archiwalnym. 
W  poszczególnych  pomieszczeniach  przyjęto  do  obliczeń   następujące  wartości  natężenia
oświetlenia:
1.sala gimnastyczna 300 lx;
2.komunikacja 150 lx;
3.hol 200 lx;
4.łazienki, toalety 150 lx,
5.szatnie 200 lx,
6.magazyny 200 lx,
8.pokój nauczyciela, gabinet 500 lx.
Przyjęte  założenia  wartości  natężenia  oświetlenia  muszą  zostać  spełnione,  potwierdzone
protokołami pomiarów powykonawczych. 

1.6.2. Awaryjne o świetlenie ewakuacyjne
Oprócz oświetlenia ogólnego w projektowanych pomieszczeniach zainstalować oprawy wyposażone
w  moduł  1  godzinnego  zasilania  rezerwowego,  pełniące  funkcję  opraw  awaryjnego  oświetlenia
ewakuacyjnego.  W celu  oznaczenia  wyjść  ewakuacyjnych w przypadku zagrożenia  pożarowego
zainstalować  oprawy  piktogramowe  z  modułem  1  godzinnego  zasilania  rezerwowego  z
piktogramami kierunkowymi. Instalację wykonać z dodatkowym czwartym przewodem (czwarta żyła)
do  każdej  oprawy  sygnalizującym  zanik  napięcia  w  obwodach  zasilania  oprawy  oświetlenia
podstawowego. Instalację wykonać  w sposób pozwalający na uzyskanie natężenia oświetlenia w
pomieszczeniach o wartości 1 lx.
Wszystkie oprawy z autotestem. Oprawy ewakuacyjne pracujące w trybie awaryjnym. Wszystkie
oprawy posiadające aktualne dopuszczenia CNBOP. 

1.6.3.Oświetlenie zewn ętrze
Oświetlenie zewnętrzne zaprojektowano za pomocą opraw instalowanych na budynku. Sterowanie
opraw oświetlenia zewnętrznego programatorem astronomicznym 2-kanałowym (oprawy ozn. „z1” i
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„z2”).
Lokalizacja, wysokość montażu oraz parametry opraw wg rysunku.
Ponadto przyjęto wykonanie oświetlenia projektowanego boiska, zasilane z tablicy TSG.
Oświetlenie  boiska  za  pomocą  2  latarni  –  lokalizacja  wg  PZT.  Jako latarnie  oświetlenia  boiska
przyjęto stosowanie słupów aluminiowych o wys. 8m, montowanych na fundamentach betonowych
prefabrykowanych,  wyposażonych  w  tabliczki  2-bezpiecznikowe.  Na  słupach  instalować
poprzeczniki poziome dł. 1m. Do poprzeczników mocować naświetlacze zewnętrzne, po 2 szt. na
każdym słupie: 15000 lm, 4000K, optyka asymetryczna.

1.7.Instalacja gniazd wtykowych
Instalację gniazd wtykowych wykonać przewodami YDY(p) 3x2,5 mm2 układanymi tak jak przewody
instalacji  oświetleniowych.  Instalować  gniazda  wtynkowe  o  stopniu  szczelności  IP20  w  pom.
biurowych,  komunikacji,  itp.  oraz  szczelne  (IP44)  w  łazienkach,  szatniach,  pomieszczeniach
gospodarczych,  technicznych.  Wysokość  instalowania  gniazd  wg  opisów  na  rysunku.  Stosować
gniazda tej samej serii produktowej co łączniki oświetlenia. 
W  sali  sportowej  przyjęto  zainstalowanie  4  zestawów  gniazd  w  pobliżu  narożników  sali,  każdy
zestaw  składający  się  z  4  gniazd  wtynkowych  w  układzie  pionowym,  osłoniętych  wspólnymi
ramkami.

1.8. Instalacja siły
Odbiory niewielkiej mocy oraz urządzenia przenośne zasilane z gniazd wtykowych. Odbiory stałe
zasilane  wg  schematów  obwodami  doprowadzonymi  do  skrzynek/puszek  przyłączeniowych
urządzeń. Zestawienie urządzeń wg cz. rysunkowej. Przed wykonaniem instalacji zasilającej należy
potwierdzić  moc,  lokalizację  oraz  typ  urządzenia,  a  instalację  dostosować  do  wytycznych
dokumentacji urządzeń. 

Przed wykonaniem instalacji należy zapoznać się z dokumentacją innych branż i wytycznymi w niej
zawartymi. 
Sposób podłączenia zasilania, przekroje przewodów zasilających i zabezpieczenia po zapoznaniu
się z danymi faktycznie instalowanych urządzeń, zgodnie z ich DTR. 

1.9.Instalacja dla wentylacji i ogrzewania
Wentylacja pomieszczeń sanitarnych zaplecza nawiewno-wywiewna realizowana za pomocą centrali
wentylacyjnej. Zasilanie centrali wentylacyjnej doprowadzić do szafki automatyki centrali (skrzynki
przyłączeniowej  wg  DTR  urządzenia).  Wentylacja  sali  gimnastycznej  za  pomocą  nagrzewnic
powietrza  z komorami mieszania oraz wentylatora dachowego wyciągowego.  Sterowanie układu
grzewczo-wentylacyjnego  programowalnym  sterownikiem  –  wg  projektu  branży  sanitarnej.
Wentylatory  łazienkowe  części  pomieszczeń  załączane  wraz  z  układem  wentylacyjnym  centrali
wentylacyjnej.  W  WC załączanie  wentylatorów  wraz  z  oświetleniem.  Sterowanie  wentylacji  wg
projektu branży sanitarnej. 
Sposób podłączenia zasilania urządzeń  wg DTR urządzeń. 

1.10.Okablowanie strukturalne
Założenia projektowe:

1.Wszystkie elementy pasywne składające się na okablowanie strukturalne muszą być oznaczone
nazwą lub znakiem firmowym, tego samego producenta okablowania i pochodzić z jednolitej oferty
reprezentującej kompletny system w takim zakresie, aby zostały spełnione warunki niezbędne do
uzyskania  bezpłatnego  certyfikatu  gwarancyjnego  w/w  producenta  i  rozszerzenia  istniejącej
gwarancji;

2.Maksymalna długość kabla instalacyjnego (tzw. łącza stałego) nie może przekroczyć 90 metrów;

3.Minimalne  wymagania  elementów  okablowania  komputerowego  to  rzeczywista  Kategoria  6
(komponenty)/ Klasa E (wydajność całego systemu) w wersji ekranowanej;

4.Okablowanie strukturalne w oparciu o kabel F/FTP Kat.6, 500 MHz o średnicy żyły 23AWG. W
punkcie  dystrybucyjnym  kabel  skrętkowy  zakończony  na  panelach  24  port  (wys.1U)
niezaładowanych, wyposażonych we wkładki RJ45, a od strony gniazda Użytkownika na zestawach
instalacyjnych z ekranowanym modułem gniazda RJ45 XGA kat.6A SL, uchwyt Mosaic 45, montaż
podtynkowy;

5.Punkt Logiczny w pomieszczeniach na skośnej płycie czołowej z możliwością montażu jednego
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lub dwóch modułów gniazd RJ45 SL w uchwycie do osprzętu Mosaic;

6.Punkt dystrybucyjny wykonać w oparciu o szafkę wiszącą 19”, 600*600 mm, 12U w pomieszczeniu
biurowym.

7.Doprowadzenie instalacji zewnętrznej z istniejącej szafki dystrybucyjnej w budynku szkoły.

8.Urządzenia aktywne w szafie: switch 24-port. dla obsługi połączeń logicznych oraz switch 24-port
PoE dla obsługi kamer CCTV.

9.Okablowanie układać  w bruzdach p/t  lub w przestrzeni ściankę GK – w rurkach instalacyjnych
karbowanych. 

10.Dla połączeń szkieletowych ułożyć kable miedziane pomiędzy szafkę projektowaną a istniejącą w
budynku  szkoły.  W  istniejącym  budynku  szkoły  przewody  układać  w  listwach  instalacyjnych
naściennych. 

Kable transmisyjne
Okablowanie  poziome  należy  wykonać  ekranowanym  kablem  typu  F/FTP  o  paśmie
częstotliwościowym 250 MHz, w osłonie bez halogenowej LSZH (średnica żyły 23AWG).  Kable te
przeznaczone są do instalacji pionowych i poziomych w sieciach teleinformatycznych oraz obsługują
wszystkie aplikacje klas od D do EA takie jak np.: telefon, 100Base-TX, 1000Base-T, 10GBase-T jak
również VoIP (Voice over IP) i PoE (Power over Ethernet).

Wymagania dla szafy PPD

− Wysokość 12U, szerokość 600mm oraz głębokość min. 600 mm;
− Cztery pionowe profile / słupy montażowe o rozstawie 19”;
− Drzwi przednie jednoskrzydłowe z szybą i perforowane po bokach z możliwością montażu

prawo- i lewostronnego, z zamkiem na klucz i klamką;
− Ściany boczne i tylna zdejmowane;
− 4  „belki  poziome”  mocowane  do  zewnętrznego  stelaża  szafy  po  2  z  każdej  strony

przeznaczone  do  mocowania  kabli  skrętkowych,  z  możliwością  instalacji  dodatkowych
belek;

− Wszystkie elementy rozłączne tj. drzwi, ściany boczne itd. mają posiadać linki uziemiające;
− W dachu otwory pod zainstalowanie paneli wentylacyjnych/zaślepek z włókniną oraz otwory

umożliwiające wprowadzenie kabli liniowych od góry;
− Dół szafy wypełniony panelami zaślepiającymi otwory;
− Szafa musi być wypoziomowana;
− szafa wyposażona w listwę zasilającą 19”, 1U,  min. 8 gniazd 230V, z wyłącznikiem;
− szafa wyposażona w panel wentylacyjny w górnej pokrywie.

Gniazda końcowe
Jako gniazda końcowa stosować płytę czołową skośną z zasuwką, zgodną ze standardem uchwytu
typu 45x45mm.
W płycie czołowej zainstalować po dwa lub jeden ekranowane moduły gniazda RJ45 Kat.6A STP SL
AWC T568A/B.
Wymagania dotyczące gniazd
Wszystkie gniazda mają być zakańczane beznarzędziowo lub narzędziem, które pozwala zakończyć
wszystkie pary w jednym ruchu i z jednakową siłą. Celem jest zachowanie minimalnego rozplotu par
nie większego niż 6mm i w efekcie uzyskanie wysokich zapasów parametrów transmisyjnych. 
Wymagane  jest,  aby producent  przedstawił  certyfikaty pomiarowe  niezależnych akredytowanych
laboratoriów na zgodność  z  parametrami kategorii  6A do 500MHz dla wszystkich gniazd kat.  6A

przeznaczonych do zabudowy zgodnie ze specyfikacją PN-EN 50173-1 lub ISO/IEC11801.
Obudowa  gniazda  ma  się  składać  w  szczelną  elektromagnetycznie  całość,  tworzącą  klatkę
Faradaya.  Kabel  ma  być  zamontowany  w  gnieździe  w  taki  sposób  aby  był  zapewniony  styk
elektryczny ekranu kabla z obudową gniazda na całym jego obwodzie.
Ponadto szafka dystrybucyjna PPD służyła będzie do obsługi projektowanej instalacji monitoringu
CCTV. W tym celu w szafie zainstalować elementy wg schematu, tj. panel krosowy, switch PoE oraz
półkę stałą z rejestratorem NVR. Przyjęto stosowanie kamer IP, rozmieszczonych wg rysunku, o
parametrach  wg  schematu.  Dla  rejestracji  obrazu  zastosować  :  rejestrator  NVR  32  kanałowy,
obudowa 1U z dyskiem twardym dla rejestracji obrazu min. 2TB.

Zaleca się stosowanie urządzeń (kamery i rejestrator) jednego producenta.

W  zakres  inwestycji  wchodzi  również  dostawa  stacji  podglądowej  (monitor  LCD
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24”+klawiatura+mysz+opcjonalnie jednostka PC) – lokalizację ustalić na etapie realizacji. 

Po wykonaniu instalacji wykonać wymagane pomiary instalacji. 

1.11.System nagło śnienia
W sali  sportowej  przyjęto  wykonanie  systemu nagłośnienia,  przeznaczonego   do  wykorzystania
również podczas innego rodzaju imprez / uroczystości poprzez wyposażenie systemu w mikrofony
bezprzewodowe i anteny odbiorcze mikrofonów. 
Ponadto  system  nagłośnienia  umożliwia  wykorzystanie  sali  do  innych  celów  (spotkania,
przeprowadzanie egzaminów, itp.)
Wymagane parametry oraz przykładowy system wg schematu nagłośnienia. 
Przewody  głośnikowe  układać  z  zachowaniem  separacji  od  przewodów  elektrycznych,  tj.  w
oddzielnych  korytach  kablowych,  w  oddzielnych  bruzdach  (odsuniętych  min  3  cm  od  bruzd
przewodów elektrycznych).
Okablowanie z zastosowaniem kabli systemowych, wg wytycznych dostawcy urządzeń.
Zaleca się dostawę, montaż i uruchomienie systemu nagłośnienia przez jednego dostawcę. 
Poniżej przedstawiono zestawienie urządzeń przykładowego systemu nagłośnienia:

L.p. Urządzenie Ilość

1 Moduł wejściowy matrycy; para stereofonicznych wejść LINE na konektorach
RCA, kanały monofonizowane

1

2 Moduł wejściowy matrycy; para wejść MIC/LINE na konektorach Euro-Block;
Zasilanie Phantom +24V DC

2

3 2-kanałowy wzmacniacz w klasie D; 2x250Wat/100V; pasmo przenoszenia
50Hz - 20kHz (+1dB/-3dB); konektory XLR oraz Euro-block

1

4 Modułowa matryca audio; maks. 8 wejść i 8 wyjść audio; obsługa priorytetów;
bogaty zestaw narzędzi do obróbki dźwięku: korektor parametryczny,
crossover, delay, kompresor i bramka szumów; możliwość sterowania
zdalnego; kompatybilny z AMX/Crestron

1

5 Uchwyt do montażu pary odbiorników mikrofonów bezprzewodowych w rack 1

6 Mikrofon bezprzewodowy z kapsułą dynamiczną; charakterystyka
kardioidalna; pasmo pracy RF: 722-752MHz (B01), 64 kanały; moc nadajnika
<50mW; pasmo przenoszenia 80Hz - 15kHz

2

7 Odbiornik UHF w technice True-Diversity; 64 kanały, pasmo RF: 722-752MHz
(B01); pasmo przenoszenia: 100Hz - 15kHz; wyjście MIC/LINE; funkcja
eliminatora szumów squelch, wejścia antenowe A/B 75Ohm, wyjście
dystrybucyjne sygnału antenowego A/B 75Ohm

2

8 Aktywna antena z przełącznikiem tłumienia do montażu naściennego;
impedancja wyjściowa 75Ohm; Częstotliwość odbioru 794-865MHz (UHF)

2

9 Sterownik zdalny dedykowany do pracy z matrycą M-9000M2; 4
programowalne przyciski oraz potencjometr cyfrowy

1

10 19'' Mediaplayer – solidny i wytrzymały odtwarzacz CD + odtwarzacz MP3 +
2 x USB + radio cyfrowe AM/FM / sterowanie po RS 232 lub po IR

1

11 Przyłącze ścienne 1

12 Profesjonalny dwudrożny zestaw głośnikowy o unikalnej konstrukcji;
wbudowany transformator mocy 60W; quazi-liniowy układ tweeterów
kopułkowych oraz woofer 38cm; efektywność 98 dB SPL, moc znamionowa
100W, pasmo przenoszenia 70Hz - 20kHz; obudowa z tworzywa
polipropylenowego, czarna

6

1.12.Instalacja alarmowa
Dla  dodatkowego  zabezpieczenia  budynku  na  czas  poza  godzinami  użytkowania  przyjęto
wykonanie instalacji alarmowej antywłamniowej.
Dozorowanie pomieszczeń budynku za pomocą czujek dualnych. 
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System  ma  za  zadanie  sygnalizację  obecności  osób  niepowołanych  po  zazbrojeniu  systemu.
Instalacja  w  budynku  pracowała  będzie  niezależnie.  Alarmowanie  za  pomocą  sygnalizatorów
akustycznych w budynku i na zewnątrz.  Obsługę budynku należy przeszkolić  w zakresie obsługi
urządzeń systemu antywłamaniowego oraz zasad postępowania w przypadku zdarzeń alarmowych. 
Całość instalacji należy wykonać jako spójny system jednego producenta, stosując się do instrukcji i
DTR stosowanych urządzeń. 
Do ochrony pomieszczeń zastosować czujki dualne:
-tor PIR i mikrofalowy

-podwójny pyroelement

-funkcja antymaskingu realizowana przez tor mikrofalowy

-cyfrowy algorytm detekcji.

Wyjścia z budynku zabezpieczyć  czujnikami kontaktronowymi. Kontaktorny instalowane w górnej
części ramy okno/drzwi.  
Do obsługi systemu zastosowano manipulator szyfrowy umieszczony w pomieszczeniu komunikacji
przy wejściu.
Okablowanie urządzeń detekcyjnych doprowadzić do centrali alarmowej. Centralę zainstalować  w
pomieszczeniu nauczyciela i zasilić z tablicy TSG. Centralę wyposażyć w zasilanie akumulatorowe.
Centrala  ponadto  wyposażona  w  moduł  komunikacyjny  dla  transmisji  via  Ethernet  oraz  moduł
powiadamiania. 
Zalecenia dla użytkownika instalacji:
1.montaż instalacji powinien być wykonany przez uprawnionych instalatorów,

2.użytkownik  zobowiązany  jest  do  przeszkolenia  przez  wykonawcę  personelu,  który  będzie
obsługiwał centralę,

3.po przekazaniu systemu do eksploatacji należy zlecić stałą konserwację urządzeń i instalacji.

Konserwacje  systemów należy wykonywać  w  okresie kwartalnym.  Przeprowadzenie  konserwacji
należy zlecić firmie posiadającej odpowiednie koncesje i autoryzacje techniczne.

Podczas konserwacji należy dokonać przeglądu:
1.wszystkich czujek,
2.wszystkich sygnalizatorów,
3.pamięci zdarzeń centrali,
4.poprawność pracy zasilaczy,
5.poprawność załączenia i wyłączenia stref.
Wszelkie  usterki  należy  usuwać  na  bieżąco  podczas  konserwacji  i  odnotować  je  w  książce
przeglądów i konserwacji lub w odpowiednich protokółach.

1.13. Instalacja odgromowa i uziemiaj ąca
Zgodnie z normą PN-EN 62305-1 i przyjętymi założeniami budynek wymaga wykonania instalacji
odgromowej – przyjęto wykonanie ochrony w IV klasie LPS.
Siatka  zwodów na dachu  nie  może  przekraczać  odległości  między zwodami  20  m a  przewody
odprowadzające wykonywać w odległościach nie większych niż co 25 m. 
Zwody poziome na dachu budynku wykonać  drutem odgromowym Fe/Zn fi 8 mm, układanym na
podstawach betonowych z wierzchnią warstwą (pokryciem) z tworzywa. Podstawy kleić do dachu za
pomocą mas systemowych klejących. 
Instalację należy wykonać w następujący sposób:
-przewody odprowadzające wykonać drutem odgromowym Fe/Zn fi 8 mm i prowadzić:

− na dachu mocować przewody do krawędzi dachu;
− wykonać  łuk  wokół  krawędzi  dachu w  taki  sposób,  aby ułożenie  drutu  nie  powodowało

ściekania wody na ścianę;
− w miejscu przejścia przewodu odprowadzającego przez ocieplenie budynku drut prowadzić

w rurce systemowej odgromowej;
− po  ścianie  przewody  ułożyć  przed  wykonaniem  ocieplenia  w  rurkach  systemowych

odgromowych, uniepalnionych;
− przewody wprowadzać  do puszek  ze  złączami kontrolnymi,  instalowanych na ścianie na

wys. 50 cm od podłoża (puszka na uchwycie ściennym dystansowym, pokrywa zlicowana z
elewacją).

Zaciski kontrolne wykonać jako skręcane śrubami 4 x M6 i instalować w puszkach systemowych.
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Do zacisków kontrolnych ułożyć przewody uziemiające wykonane płaskownikiem Fe/Zn 30x4 mm.
Dla uziemienia instalacji wykonać wypusty przyłączeniowe od uziomów fundamentowych. Wypusty
wykonane  bednarką  Fe/Zn  30x4  połączone  trwale  z  2  prętami  zbrojenia  min.  fi  10.  bednarkę
zabezpieczyć  materiałami  izolacyjnymi  przystosowanymi  do  montażu  w  gruncie.  Rezystancja
uziemienia nie może przekraczać wartości 10 Ω.  
Całość prac wykonać zgodnie z  PN-EN 62305-1, PN-EN 62305-2.
Zaleca się wykonane całości instalacji z elementów systemowych jednego, wybranego producenta. 
W pomieszczeniach technicznym (pom. pompy ciepła), w rejonie tablicy rozdzielczej TSG i szafy
okablowania  strukturalnego  oraz  w  pom.  wyposażonych  w  natryski  wykonać  miejscowe  szyny
uziemiające, w postaci puszek z listwami zaciskowymi.  Do szyny uziemiającej dołączyć metalowe
elementy  wyposażenia:  rurociągi,  obudowy  urządzeń,  armatura,  koryta  kablowe,  kanały
wentylacyjne. W pom. technicznych połączenia wykonać przewodem LgYżo 6 mm2. Połączenia w
umywalniach wykonać przewodem LgYżo 4 mm2.

1.14.Ochrona od pora żeń  i przeciwprzepi ęciowa
Ochrona dodatkowa od porażeń  – samoczynne szybkie wyłączenie zasilania w układzie TN-S w
instalacji za pomocą wyłączników ochronnych różnicowoprądowych o prądzie wyłączenia 30 mA.
Ochronie  podlegają  wszystkie  dostępne  części  maszyn  i  urządzeń  mogące  znaleźć  się  pod
napięciem oraz bolce ochronne gniazd wtykowych. Do ww. urządzeń prowadzić dodatkowy przewód
ochronny (trzecia żyła w instalacji 230V i piąta żyła w instalacji 400V), który od pozostałych powinien
odróżniać się żółto-zielonym kolorem izolacji. 
W  tablicy  rozdzielczej  WG wykonać  podział  przewodu  PEN  na  ochronny  i  neutralny,  miejsce
podziału uziemić do istniejącego uziomu.
Ochronę instalacji wewnętrznych przed przepięciami atmosferycznymi i łączeniowymi projektuje się
w systemie dwustopniowym za pomocą odgromników typu I i II (kl. B+C) instalowanych w tablicy
TSG. 

1.15.Ochrona przeciwpo żarowa
1.Przy  głównym  wejściu  zainstalować  przycisk  wyłączający  wyłącznik  główny  przeciwpożarowy.
Przycisk  oznaczyć  w  czytelny  sposób  zgodnie  z  przepisami  jako  „PRZECIWPOŻAROWY
WYŁĄCZNIK  PRĄDU”. 
2.Obiekt projektuje się wyposażyć w oprawy oświetlenia ewakuacyjnego z własnymi akumulatorami,
dające wymagane natężenie oświetlenia w przypadku zaniku napięcia przez co najmniej 1 godziny.
Na drogach ewakuacyjnych należy zapewnić natężenie oświetlenia ewakuacyjnego min. 1 lx.
3 Przejścia instalacyjne (przepusty) przez elementy oddzielenia pożarowego muszą mieć klasę EI
wymaganą dla tych elementów.
4.Wszystkie przewody elektryczne w kl. PH 90 instalować na certyfikowanych uchwytach kablowych
klasy E90 lub korycie kablowym, które wraz z mocowaniem będzie stanowić zespół kablowy klasy
E90.

1.16.Zagospodarowanie terenu
a)oświetlenie terenu
Opracowanie obejmuje wykonanie oświetlenia boiska treningowego szkolnego przy projektowanym
budynku.  Zasilanie  oświetlenia  z  tablicy TSG.  Sterowanie  ręczne –  łącznikiem przyciskowym  w
obudowie  szczelnej  naściennej,  instalowanej  na  wys.  140  cm  na  zewnętrznej  ścianie  sali
gimnastycznej.  Oświetlenie  boiska  za  pomocą  2  latarni  –  lokalizacja  wg  PZT.  Jako  latarnie
oświetlenia  boiska  przyjęto  stosowanie  słupów  aluminiowych  o  wys.  8m,  montowanych  na
fundamentach  betonowych  prefabrykowanych,  wyposażonych  w  tabliczki  2-bezpiecznikowe.  Na
słupach  instalować  poprzeczniki  poziome  dł.  1m.  Do  poprzeczników  mocować  naświetlacze
zewnętrzne, po 2 szt. na każdym słupie: 15000 lm, 4000K, optyka asymetryczna. Oznaczenie latarni
uzgodnić  z  Inwestorem.  Linie kablowe oświetlenia terenu wykonać  kablami typu YAKXS 4x16 +
Fe/Zn 25x4. 
b)wykonanie linii kablowych
W miejscu skrzyżowań z elementami uzbrojenia podziemnego kable ułożyć w rurach osłonowych
karbowanych fi 75.  
Projektowane kable układać zgodnie z trasą pokazaną na planie zagospodarowania. Kabel układać
w ziemi  na głębokości 70 cm na 10 cm warstwie piasku, następnie kabel przykryć warstwą piasku
grubości  10  cm  i  15  cm  warstwą  rodzimego  gruntu.  Warstwę  gruntu  przykryć  folią  koloru
niebieskiego o grubości co najmniej 0,3 mm i szerokości min. 20 cm. 
W odstępach co 10 m oraz przy wejściu do budynku kabel zaopatrzyć w opaski  podaniem relacji i
typu  kabla,   o  treści  uzgodnionej  z  inwestorem.  Całość  prac   związanych  z  układaniem  kabli
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wykonać zgodnie z N SEP-E-004.

1.17.Uwagi ko ńcowe:
1.Wszystkie prace należy wykonać zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót
budowlanych zeszyt D – Roboty instalacyjne elektryczne: „Instalacje elektryczne i piorunochronne w
budynkach użyteczności publicznej” z 2007 r.
2.Po  wykonaniu  instalacji  należy  wykonać  pomiary  oporności  izolacji  i  uziemień,  ochrony
przeciwporażeniowej oraz natężenia oświetlenia i protokoły przekazać inwestorowi.
3.Wszystkie  propozycje  zmian  rozwiązań  projektowych,  materiałów  oraz  sposobu  wykonania
instalacji należy konsultować z projektantem i Inwestorem. 

1.18.Bilans mocy 

L.p
.

Nazwa urządzenia Pz

[kW]
kz cosφ tgφ Ps

[kW]
Qs

[kVAr]
Tablica TSG

1 Gniazda wtykowe 23,40 0,15 0,80 0,75 2,01 1,51
2 Oświetlenie 4,01 0,70 0,85 0,62 2,81 1,74
3 Urządzenia wentylacji 1,36 0,70 0,85 0,62 0,95 0,59
4 Urządzenia grzewcze 11,0 0,10 1 0 1,10 0
5 Pompa ciepła 7,60 0,60 0,80 0,75 4,56 3,42
6 Pompy 0,16 0,60 0,85 0,62 0,10 0,06
7 Urządzenia teletechniczne 2,80 0,60 0,85 0,62 1,68 1,04
8 Razem TSG 50,33 - - - 13,21 8,36

Istniejący budynek 65,0 14,0 8,60
Łącznie budynek po
rozbudowie

115,33 27,21 16,96

Łączna  moc  obliczona  projektowanej  rozbudowy  wynosi  13,21  kW.  Moc  całego  obiektu  po
rozbudowie  –  27,21  kW.  W  związku  z  koniecznością  zmiany  lokalizacji  układu  pomiarowo-
rozliczeniowego  i  wzrostem  wymaganej  mocy  przyłączeniowej  przyjęto  wystąpienie  o  warunki
przyłączenia (zmiana lokalizacji układu pomiarowego, zwiększenie mocy przyłączeniowej z 20 kW
na 28 kW) oraz przebudowę układu pomiarowo-rozliczeniowego. 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA
1.  Zakres Robót i Kolejno ść Wykonywania Robót  
Zakres  robót  obejmuje  wykonanie  instalacji  elektrycznych  w  rozbudowywanym  budynku  SP  w
Kamienicy, ul. Częstochowska 42, dz. nr ewid. 114/49 -  obręb 0002.
Przewiduje się następującą kolejność robót:
1.Zagospodarowanie terenu budowy w tym doprowadzenie energii elektrycznej umożliwiającej pracę
urządzeń elektrycznych i zapewnienie oświetlenia sztucznego.
2.Wykonanie robót związanych z instalowaniem uziomów, przepustów podposadzkowych.
3.Wykonanie instalacji elektrycznych w budynku:
-układanie przewodów, rur instalacyjnych,
-montaż puszek, osprzętu, 
-instalowanie łączników, gniazd, 
-instalowanie przewodów i elementów odgromowych,
-układanie kabli, montaż latarni instalacji zewnętrznych, 
-montaż elementów końcowych instalacji telekomunikacyjnych,
-montaż urządzeń (kamery, czujki alarmowe, głośniki),
-montaż  urządzeń  centralnych  i  rozdzielczych  (tablice  rozdzielcze,  centrale  alarmowe,  szafa
okablowania, szafa nagłośnienia),
-podłączanie urządzeń,
-instalowanie opraw oświetleniowych.
4.Wykonanie pomiarów, testów instalacji elektrycznych i telekomunikacyjnych.
5.Podłączenie zasilania obiektu.
Dopuszcza się ustalenie kolejności realizacji obiektów przez kierownika budowy.
2.Wykaz istniej ących obiektów budowlanych.
Na terenie objętym budową znajduje się istniejący budynek szkoły podstawowej przeznaczony do
rozbudowy. 
3.Elementy zagospodarowania mog ące stwarza ć zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi.
Na  terenie  objętym  budową  brak  elementów  zagospodarowania  /urządzeń  elektrycznych/
stwarzających bezpośrednie zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
Zagrożenia jw. pojawią się dopiero podczas realizacji robót budowlanych.
4.Przewidywane zagro żenia wyst ępujące podczas realizacji robót .
-roboty budowlane, stwarzające zagrożenie przysypania ziemią lub upadku z wysokości :
roboty z ryzykiem upadku z wysokości 5,0m – roboty związane z wykonywaniem instalacji na dachu
(układanie  przewodów  elektrycznych  i  odgromowych,  montaż  urządzeń)  oraz  związane  z
wykonywaniem instalacji zewnętrznych (montaż latarni, opraw oświetlenia terenu, kamer).
5.Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji robót.     
Wszystkie prace budowlane mogą wykonywać wyłącznie pracownicy posiadający wymagane
kwalifikacje, uzależnione od stanowiska, rodzaju pracy, którą będzie wykonywał pracownik. 
Każdy pracownik winien odbyć przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie ze
stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.
Przed przystąpieniem do wykonywania robót, należy informować pracowników o czynnikach
mogących stwarzać zagrożenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziałania zagrożeniom.
W szczególności należy przestrzegać wymogów wynikających z przepisów bezpieczeństwa i higieny
pracy w zakresie prowadzenia robót budowlanych, obowiązku stosowania środków ochrony
indywidualnej itp. oraz zasadach postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.
Kierownik  budowy  zobowiązany  jest  do  opracowania  planu  BiOZ,  zgodnie  z  art.21a  Prawa
Budowlanego, a także do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacji
prac budowlano-montażowych oraz zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez
nich robót.
Wszystkie  informacje  bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia  kierownik  budowy  zamieści  w  “Planie
bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia”.  Wszyscy  pracownicy  winni  być  zapoznani  z  Planem
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.
6.  Środki Techniczne i Organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom.     
Bezpośredni  nadzór  nad  bezpieczeństwem  i  higieną  pracy  na  stanowiskach  pracy  sprawują
odpowiednio  kierownik  budowy  (kierownik  robót)  oraz  mistrz  budowlany,  stosownie  do  zakresu
obowiązków.  Nieprzestrzeganie  przepisów  bhp  na  placu  budowy  prowadzi  do  powstania
bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy:
a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy:
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-nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
-niewłaściwe polecenia przełożonych, 
-brak nadzoru, 
-brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
-tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy,
-brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
-dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 
b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
-niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy,
-nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór,
Przyczyny techniczne powstawania wypadków przy pracy:
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego:
-wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
-niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
-brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
-brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
-brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
-niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
-zastosowanie materiałów zastępczych, 
-niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 
c)wady materiałowe czynnika materialnego:
-ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
d)niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
-nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
-niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
-niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 
Kierownik budowy określi sposób realizacji robót budowlanych oraz wskaże środków technicznych i
organizacyjnych  zapobiegających  niebezpieczeństwom  :  zachowanie  warunków  BHP,  nadzór
kierownika budowy, używanie właściwej odzieży roboczej, używanie właściwego sprzętu i narzędzi
oraz zapewni numery telefonów alarmowych wraz z apteczką pierwszej pomocy.
Roboty  budowlane  będą  prowadzone  pod  nadzorem  osób  wykwalifikowanych  ze  stosownymi
uprawnieniami.  Przed przystąpieniem do robót  budowlanych należy przeprowadzić  szkolenie dla
pracowników w zakresie planu „BiOZ". 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:
-organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy,
-dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
-organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed
wypadkami  przy  pracy,  chorobami  zawodowymi  i  innymi  chorobami  związanymi  z  warunkami
środowiska pracy, 
-dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie: 
-oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy,
-wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
-określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych,
-wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
-wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
-zapewnić  organizację  pracy  i  stanowisk  pracy  w  sposób  zabezpieczający  pracowników  przed
zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 
-zapewnić  likwidację  zagrożeń  dla  zdrowia  i  życia  pracowników  głównie  przez  stosowanie
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
W  razie  stwierdzenia  bezpośredniego  zagrożenia  dla  życia  lub  zdrowia  pracowników  osoba
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w
celu usunięcia tego zagrożenia.  Pracownicy zatrudnieni  na budowie, powinni  być  wyposażeni  w
środki  ochrony  indywidualnej  oraz  odzież  i  obuwie  robocze,  zgodnie  z  tabelą  norm  przydziału
środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę.
Środki  ochrony  indywidualnej  w  zakresie  ochrony zdrowia  i  bezpieczeństwa  użytkowników tych
środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek
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z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować  pracowników o sposobach posługiwania się  tymi
środkami.
Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu numerów telefonów i
adresów  najbliższego  punktu  opieki  lekarskiej,  straży  pożarnej,  policji,  a  także  apteczki  oraz
środków i  urządzeń  przeciwpożarowych.  Na  budowie  powinny znajdować  się  podręczne  środki
gaśnicze (gaśnice proszkowe, węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze – w zależności od potrzeb i
możliwości).
W  trakcie  wykonywania  robót  w  budynku  należy  zapewnić  odpowiednie  drogi  ewakuacyjne
odpowiadające przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwpożarowym. Tych dróg nie wolno
zastawiać, a tym bardziej wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każdej chwili dostępne
dla odpowiednich służb.
W razie konieczności mogą być stosowane przenośne źródła światła sztucznego. Ich konstrukcja i
obudowa oraz sposób zasilania w energię elektryczną nie może powodować zagrożenia porażeniem
prądem elektrycznym.  Sztuczne oświetlenie  nie  może powodować:  wydłużonych  cieni,  olśnienia
wzroku,  zmiany  barw  znaków  lub  zakłóceń  odbioru  i  postrzegania  sygnałów  oraz  znaków
stosowanych w transporcie, zjawisk stroboskopowych.
Drogi  ewakuacyjne  i  komunikacyjne  powinny mieć  trwałe  i  ustabilizowane  podłoże  oraz  trwałą,
wytrzymałą i stabilną konstrukcję nośną.
Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwestycji plan bezpieczeństwa i
ochrony  zdrowia  (plan  BIOZ)  w  oparciu  o  niniejszą  informację  oraz  rysunki  i  ewentualne  inne
szczegółowe wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.
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