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1. Podstawy opracowania 
 Rozporządzenie Ministra infrastruktury z dn. 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 Rozporządzenie Ministra infrastruktury z dn. 06.02.2003 w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

2. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego z uwzględnieniem 
kolejności projektowanych prac 
 Splantowanie i oczyszczenie istniejącego terenu, przygotowanie go pod wykonanie 

projektowanych elementów; 

 Wytyczenie projektowanej płyty skateparku z dowiązaniem do istniejącej ścieżki, 
stanowiącej dojście do nowoprojektowanego obiektu; 

 Roboty ziemne – wyprofilowanie podłoża; 

 Wykonanie żelbetowej płyty oraz przeszkód skateparku; 

 Montaż tablicy z regulaminem użytkowania obiektu; 
 Humusowanie i obsianie trawą strefy bezpieczeństwa oraz terenu przyległego w 

niezbędnym zakresie; 

 Uporządkowanie terenu. 

3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
Na terenie przewidzianym pod inwestycję nie znajdują się obecnie żadne obiekty kubaturowe. 

4. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 Roboty ziemne – potrącenie przez maszynę, przysypanie 

 Prace montażowe 

 Praca w pobliżu urządzeń pod napięciem, porażenie prądem elektrycznym 

 Założenie zieleni – niewłaściwe stosowanie nawozów oraz sprzętu przeznaczonego do 
pielęgnacji zieleni 

 Niestosowanie się do przepisów BHP oraz planu BiOZ. 

5. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas ich występowania 

a. Zagospodarowanie placu budowy 

 Zagospodarowanie placu budowy powinno być zgodne z przepisami BHP oraz p.poż. 

 Teren należy ogrodzić, a w razie potrzeby wygrodzić dodatkowo strefy niebezpieczne 

 Pracownikom należy zapewnić niezbędne urządzenia higieniczno – sanitarne oraz 
zaplecze socjalne.   

b. Roboty ziemne. 

 Roboty ziemne należy przeprowadzić zgodnie ze sztuką budowlaną przy użyciu 
odpowiednich maszyn oraz odpowiednio przeszkolonego i poinstruowanego personelu. 

 Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać się z istniejącym uzbrojeniem 
terenu i dokumentacją projektową. 

 W trakcie prac należy zabezpieczyć teren przed osobami postronnymi. 

 Prace wykonywać sprzętem do tego przeznaczonym, sprawnym techniczne. 

 Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie prowadzenia tego typu prac oraz 
poinstruowani przez kierownika robót o zakresie prac. 
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 Pracownicy powinni być wyposażeni w środki ochrony osobistej 

 W razie odkrycia nieoznaczonych w dokumentacji instalacji podziemnych należy 
niezwłocznie przerwać roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji, następnie 
zwrócić się do użytkownika uzbrojenia o wyznaczenie fachowego nadzoru nad 
prowadzeniem dalszych robót 

 W przypadku natrafienia na niewypały lub przedmioty trudne do identyfikacji należy 
przerwać roboty i powiadomić właściwy Urząd Gminy lub Miasta oraz organa policji 

 Przy wykonywaniu wykopów o głębokości powyżej 1,0 m odpowiednio do kategorii gruntu 
należy stosować rozparcia i poręcze ostrzegawcze, w wypadku wykonywania wykopów o 
ścianach pionowych bez rozparcia należy sporządzić oddzielne opracowanie BIOZ 

 Teren robót ziemnych oznaczyć tablicami ostrzegawczymi: "Uwaga! Głębokie wykopy. 
Osobom postronnym wstęp wzbroniony" 

 Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie musi być poprzedzone kontrolą stanu skarp i 
zabezpieczeń 

 W odległości do 40 cm od trasy instalacji podziemnych, wykopy należy wykonywać 
ręcznie narzędziami o trzonkach drewnianych 

c. Prace montażowe 

 Prace montażowe należy wykonywać zgodnie ze sztuką budowlaną, instrukcją 
producenta, przepisami BHP oraz sprzętem do tego przeznaczonym posiadającym 
właściwe atesty i sprawnym technicznie. 

 Pracownicy wykonujący prace montażowe powinni być przeszkoleni, poinstruowani i 
wyposażeni w środki ochrony osobistej. 

 Należy sporządzić wykaz prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby oraz wymagające ochrony przed upadkiem z wysokości. 

d. Założenie i pielęgnacja zieleni 

 Prace dotyczące wykonania i pielęgnacji zielnie powinni wykonywać przeszkoleni 
pracownicy. 

 Należy przestrzegać przepisów BHP oraz instrukcji producenta 

 Sprzęt stosowany do zakładania i pielęgnacji zieleni musi być sprawny technicznie i 
stosowany zgodnie z instrukcją przez przeszkolonych pracowników wyposażonych w 
środki ochrony osobistej. 

 Nawożenie należy prowadzić zgodnie z instrukcją producenta, stosując środki ochrony 
osobistej. Nawozić należy w dni bezwietrzne. 

e. Pozostałe wymagania 

Na podstawie informacji BiOZ oraz odpowiednich przepisów i instrukcji należy sporządzić 
plan BiOZ i zapoznać z nim pracowników. 

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Wszyscy pracownicy budowy winni być przeszkoleni w zakresie bezpieczeństwa  
i ochrony pracy oraz ochrony przeciwpożarowej w trakcie wykonywania robót budowlanych. 
Zaświadczenia o przebytych aktualnie szkoleniach powinny być przechowywane u kierownika 
budowy lub dziale kadr firmy wykonawczej. 
Działalność szkoleniowa powinna zapewnić pracownikom: 

 znajomość przepisów i zasad dotyczących bezpiecznej pracy i ochrony swojego 
zdrowia i bezpieczeństwa pracowników znajdujących się w otoczeniu ich stanowisk 
pracy 

 umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych 
pracowników, rozpoznawania bezpośrednich zagrożeń życia i zdrowia oraz 
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podejmowanie czynności niezbędnych dla uniknięcia tych zagrożeń umiejętności 
udzielania pomocy osobom, które uległy wypadkom przy pracy. 

Kadra kierownicza powinna być szkolona w wyspecjalizowanych ośrodkach szkolenia, co 5 
lat, zaś pracownicy zatrudnieni w produkcji, co 1 rok. 
Pracownicy wykonujący roboty szczególnie niebezpieczne i nietypowe winni być szkoleni 
przed przystąpieniem do ich wykonania.  

7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do 
zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do 
powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

 
- przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 
a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy: 

1) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
2) niewłaściwe polecenia przełożonych, 
3) brak nadzoru, 
4) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
5) tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
6) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
7) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
1) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
2) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
3) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 
- przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy : 
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
2) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
3) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
4) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
5) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
 

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
1) zastosowanie materiałów zastępczych, 
2) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 
 

c) wady materiałowe czynnika materialnego: 
1) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
 

d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
3) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa  
i higieny pracy, 

 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie  
z przeznaczeniem, 
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 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z 
warunkami środowiska pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także 
o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie  
z przeznaczeniem, 

 
Na podstawie: 

 oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 
pracy 

 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, 

 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

 wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

 zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed 
zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 

 zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac  
i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni 
być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą 
norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego 
opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 
środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. 
upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach 
posługiwania się tymi środkami. 

8. Uwagi ogólne. 
Warunkiem rozpoczęcia robót jest sporządzenie i podpisanie przez Kierownika budowy Planu 
BIOZ. 
Roboty należy prowadzić zgodnie z: 
 planem BIOZ, 
 przepisami zawartymi w Rozporządzeniu Ministra infrastruktury z dn. 06.02.2003  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
opublikowanym w Dzienniku Ustaw nr 47 z 2003 r. pozycja 401 

 „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót montażowych” wydanymi przez 
Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a opracowanymi  
i wydanymi przez ITB, oraz zasadami wiedzy i sztuki budowlanej. 
 

 
 
 

        Opracował: 
mgr inż. arch. Mirosław Macioszek 

 


