Oznaczenie sprawy: ZP3/5133/25
Załącznik nr A do SWZ
Opis przedmiotu zamówienia
Przedmiotem zamówienia jest żywienie uczestników Letniego kursu NAWA oraz uczestników Szkoły Letniej Języka i Kultury Polskiej UAM.
Informacje organizacyjne: 
 Termin: 
1. 21.07.2025 – 10.08.2025: Letni kurs NAWA
1. 21.07.2025 – 8.08.2025: Szkoła Letnia Języka i Kultury Polskiej UAM
 Miejsce: Własne zaplecze lokalowe usługodawcy w bliskim sąsiedztwie Collegium Maius UAM (ul. Fredry 10)  
 Liczba osób: 50 LK NAWA i 24 SL UAM (wymagane obsłużenie uczestników obu kursów jednocześnie; liczba uczestników może ulec niewielkim zmianom – stan faktyczny będzie możliwy do oszacowania po dokonaniu przez wszystkich uczestników wpłat i ich przyjeździe na miejsce kursu)
OPIS OCZEKIWANEGO MENU: 
· Śniadania (8:00 – 9:00) 
Wydawane w formie bufetu; rotacyjnie serwowane posiłki ciepłe typu: jajecznica, grzanki, kiełbaski, parówki, grillowane warzywa, jajka sadzone, naleśnik, racuchy; nabiał (sery żółte, twarogi, pleśniowe); wędliny (szynki, kiełbasy); pieczywo (chleby pszenne, żytnie, razowe, bułki); świeże warzywa i sałatki; musli, płatki zbożowe; dżemy; napoje: kawa, herbata, woda mineralna
· Obiady (14:00 – 15:00) 
Dwudaniowe składające się z potraw kuchni polskiej, europejskiej, z uwzględnieniem tradycyjnych dań kuchni polskiej tj. gołąbki, zrazy, kluski, pierogi itp.; zupy i kremy – 250 ml/porcję; danie główne – 150 g mięso, 300 g produkty skrobiowe, 150 g warzywa; woda mineralna z owocami 
· Kolacje (18:00 – 19:00) 
Przygotowane w formie na wynos, z możliwością konsumpcji w lokalu; kanapki, tortille, sałatki, zupy (serwowane rotacyjnie); woda mineralna z owocami, herbata
OCZEKIWANIA DODATKOWE: 
· Maksymalna bliskość Collegium Maius UAM, w którym obywać się będą zajęcia (60% punktów w ocenie oferty);
· Obsłużenie uczestników obu kursów jednocześnie w lokalu usługodawcy;
· Gotowość do zagwarantowania elastyczności czasowej w związku z uprzednią informacją od organizatorów dotyczącą przesunięć w programie dziennym (minimalnie 24h wyprzedzenia);
· Zagwarantowanie dostępności posiłków dla osób sygnalizujących specjalne potrzeby żywieniowe – np. dieta wegetariańska i bezglutenowa, alergie pokarmowe;
· Dysponowanie własnym kompletnym zapleczem lokalowym oraz obsługą gwarantującą sprawne wydawanie posiłków dla grupy minimum 80 osób; ostatniego dnia przygotowanie uroczystego poczęstunku (catering) poza stołówką; w czasie zaplanowanych wycieczek wydanie śniadania, suchego prowiantu, a w uzgodnionym w programie czasie obiadokolacji;
· Elastyczność w zakresie niewielkich zmian liczby osób na etapie rozpoczęcia kursu – utrzymanie oferty cenowo-osobowej w przypadku zmniejszenia lub zwiększenia określonej po przeprowadzonym naborze liczby uczestników (+/- 15 osób);
· Elastyczność w zakresie zmniejszenia liczby uczestników w ostatni weekend kursów.
Menu 
Szkoła Letnia Języka Polskiego
Dzień 1
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Chłodnik litewski
· Pierś  z kurczaka zapiekana z mozzarellą podana na pomidorach
· Ryż z warzywami
· Surówka z młodej kapusty
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Faszerowana cukinia zapiekana z mozzarellą podana na pomidorach
· Woda mineralna z cytrusami

 KOLACJA
· Sałatka grecka, pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, herbata

Dzień 2
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa pomidorowa z ryżem
· Kotlet schabowy z cebulką
· Młode ziemniaki z koprem
· Lekka sałatka z cukinią
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Kotleciki warzywne
· Woda mineralna z cytrusami

 KOLACJA
· Tortilla z kurczakiem i warzywami
· Tortilla z falafelem
· Woda mineralna z cytrusami, herbata

Dzień 3
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa kalafiorowa
· Dorsz w cieście z cebulką
· Puree kresowe
· Surówka z kiszonej kapusty
· OPCJA WEGAŃSKA: Leczo z warzyw sezonowych

 KOLACJA
· Półbagietka z jajkiem, sosem tatarskim i warzywami
· Półbagietka z pastą z soczewicy i warzywami
· Woda mineralna z cytrusami

Dzień 4
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Krem z białych warzyw
· Kotlet pożarski
· Opiekane w ziołach ziemniaczki
· Surówka z marchwi i jabłka
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Kotlet z kaszy gryczanej

 KOLACJA
· Zupa minestrone, pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 5
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa szparagowa
· Spaghetti bolognese
· Makarony: spaghetti i penne
· Lekka sałatka z arbuzem
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Sos fungi

 KOLACJA
· Sandwich z jajkiem i bekonem
· Sandwich z pastą jajeczną i warzywami
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 6
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Krupnik
· Strogonoff ze schabu 
· Kluski półfarncuskie
· Sałatka z kapusty pekińskiej
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Strogonoff z boczniaków

 KOLACJA
· Bułka ziołowa ze stripsami z kurczaka
· Bułka ziołowa ze stripsami warzywnymi
· Woda mineralna z cytrusami
/ w razie jednodniowej wycieczki poza miasto: śniadanie / suchy prowiant / obiadokolacja
Dzień 7
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Barszcz ukraiński
· Pierogi z mięsem
· Kapusta zasmażana
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Pierogi ze szpinakiem

KOLACJA
· Sałatka szefa (opcja z mięsem i wegetariańska)
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój
/ w razie jednodniowej wycieczki poza miasto: śniadanie / suchy prowiant / obiadokolacja
Dzień 8
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa ogórkowa
· Gulasz z karkówki
· Kasza wiejska, ryż
· Modra kapusta
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Gulasz warzywny z batatami

KOLACJA
· Hiszpańska zupa z soczewicą
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami,ciepły napój
Dzień 9
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Gazpacho
· Kotlet po szwajcarsku
· Puree ziemniaczane
· Surówka z białej kapusty
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Faszerowana papryka

KOLACJA
· Ciabatta z mozzarellą, rukolą i pomidorami
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 10
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa jarzynowa
· Gołąbki w sosie pomidorowym
· Ziemniaki z koprem
· Seler z brzoskwinią
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Gołąbki warzywne

KOLACJA
· Sałatka orzo z kurczakiem i seleram naciowym
· Sałatka z brokułem i pieczarkami
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 11
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Krem marchwiowo - imbirowy
· Smakosz z kurczaka
· Pieczone ziemniaki
· Bukiet surówek
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Placki z cukinii

 KOLACJA
· Sałatka ze stripsami z kurczaka
· Sałatka z falafelem
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami

Dzień 12
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa brokułowa
· Miruna w cieście
· Puree ziemniaczano - warzywne
· Surówka z młodej kapusty
· OPCJA WEGAŃSKA: Warzywa w tempurze

KOLACJA
· Bułka z ziarnami, pasta jajeczno-serowa
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 13
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Kapuśniak z młodej kapusty
· Kotlet Devolay
· Ziemniaki z koprem
· Surówka colesław
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Nuggetsy z ciecierzycy

KOLACJA
· Tortilla meksykańska (w opcji z mięsem i wegetariańskiej)
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój
/ w razie jednodniowej wycieczki poza miasto: śniadanie / suchy prowiant / obiadokolacja 



Dzień 14
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Krem warzywny
· Bitki ze schabu w sosie myśliwskim
· Kasza gryczana, ryż
· Buraczki na ciepło
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Pulpeciki warzywne w sosie myśliwskim

KOLACJA
· Sałatka z gruszką i serem pleśniowym
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój
/ w razie jednodniowej wycieczki poza miasto: śniadanie / suchy prowiant / obiadokolacja
Dzień 15
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Francuska zupa cebulowa
· Zraziki z kurczaka w sosie z suszonych pomidorów
· Ryż 
· Sałatka z ogórków
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Zraziki z cukinii w sosie z suszonych pomidorów

KOLACJA
· Leczo
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 16
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa pieczarkowa
· Pieczeń ze schabu z suszonymi śliwkami
· Kasza jęczmienna, ryż
· Kapusta na ciepło
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Kaszotto z pęczaku i grzybów leśnych

KOLACJA
· Sandwich z serem, szynką i jajem
· Sandwich z serem, pastą z papryki i prażoną cebulką
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 17
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Zupa owocowa z makaronem
· Ragout z kurczaka i papryki
· Ryż
· Sałatka z dressingiem francuskim
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Ragout warzywne z papryką

KOLACJA
· Zupa Solferino
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 18
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Krem z zielonych warzyw
· Kurczak po tajsku
· Ryż
· Surówka z białej kapusty i marchewki
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Danie tajskie z tofu

KOLACJA
· Sałatka z klopsikami mięsnymi i żurawiną
· Sałatka z klopsikami warzywnymi i sosem koperkowym
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 19
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

UROCZYSTY OBIAD
· Krem z grzybów leśnych
· Kaczka po poznańsku
· Pyzy, kopytka
· Modra kapusta z jabłkami, bukiet warzyw
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Łosoś w sosie winno-porowym

KOLACJA
· Uroczyste zakończenie Szkoły Letniej wg osobnego menu
Dzień 20
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szakszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Rosół z makaronem
· Udko z kurczka
· Ziemniaki z koperkiem
· Mizeria
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Placki ziemniaczane z sosem paprykowym

KOLACJA
· Półbagietka z pastą z kurczaka
· Półbagietka z pastą z pieczonych buraków
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

Dzień 21
ŚNIADANIE
· Pieczywo: wybór chlebów pszennych, żytnich, razowych, wybór bułek, rogale
· Nabiał: wybór serów żółtych, twarogów, (minimum 5 rodzajów) masło
· Wędliny: wybór szynek, kiełbas, pasztetów (minimum 5 rodzajów)
· Warzywa: pomidory, ogórki, papryka, rzodkiewka, oliwki itp. (minimum 4 rodzaje)
· Pasty i sałatki: pasta jajeczna, pasta serowa, humus, pasty warzywne itp. (minimum 2 rodzaje)
· Na słodko: płatki śniadaniowe, musli, granole (minimum 4 rodzaje), dżemy (minimum 4 rodzaje), mleko, mleko owsiane
· Na ciepło: jajecznica, kiełbaski pieczone, parówki, jaja sadzone na boczku, grzanki, szekszuka, grillowane warzywa, naleśniki, racuchy, owsianki itp. (minimum 5 rodzajów)
· Napoje: kawa z ekspresu, wybór herbat, dodatki: cukier, cytryna, mleko, mleko owsiane; woda mineralna z owocami

OBIAD
· Barszcz zabielany z makaronem
· Kąski z kurczaka z warzymi
· Makaron linguine
· Marchewka z ananasem
· OPCJA WEGETARIAŃSKA: Grillowane tofu z warzywami

KOLACJA
· Sałatka gyros
· Sałatka ziemniaczana z jajkiem
· Pieczywo
· Woda mineralna z cytrusami, ciepły napój

